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        Szakértői műhely a másfélfokos életmódról

    
          
          

      
  
    Hírek: 2022. december 9.
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2022. december elsején sikeresen lezajlott a Másfélfokos Szakmai Műhely 21 résztvevővel az EU Másfélfokos Életmód projekt keretében. Az eseményt egy szakmai vacsora előzte meg, ahol a résztvevők megismerhették egymást.

Ezúttal is még egyszer köszönjük a szakértőknek, hogy részvételükkel hozzájárultak a másfélfokos életmód kutatásához és ezért rááldoztak egy teljes napot a műhelyre!



  


      Bővebben...

  

  
  

  

  
    

  
        Másfélfokos ünnepi naptár 2022.

    
          
          

      
  
    Hírek: 2022. dec. 6.

Idén is összeállítottuk és a Kislábnyom oldalon tesszük közzé hétről hétre ünnepi naptárunkat, amelyben a teljes adventi időszakra találhatunk ötleteket és inspirációt ahhoz, hogy tudatosabban, zöldebben, felelősebben ünnepelhessünk. 

Minden adventi hét elején bemutatunk egy vagy több, a másfélfokos életmód megvalósítását segítő opciót is, amelyeket ha beépítünk a hétköznapjainkba, hatékonyan csökkenthetjük kibocsátásainkat. Ünnepeljük az év végét és köszöntsük az újévet lábnyom-csökkentéssel!
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        Vidám műhelymunka videó mára?

    
          
          

      
  
    Hírek: 2022. nov. 28.

Mint arról korábban beszámoltunk, 2022. október 8-án sikeresen lezajlott Másfélfokos Műhelyünk az EU Másfélfokos életmód (EU 1.5 Lifestyles) projekt keretében.

Most elkészült egy rövid videó is az eseményről, amely bizonyítja, hogy a fenntartható életmóddal kapcsolatos gondolataink, terveink és jövőképeink megosztása egymással komoly munka, de jó hangulatú, gyümölcsöző és támogató is lehet!

Nézd meg a videót ITT!
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        Másfélfokos életmód opciók: csökkentsük az élelmiszerpazarlást!

    
          
          

      
  
    [image: ]Hírek: 2022. november 23.

Újabb kampányba kezdünk! A másfélfokos életmód megvalósítását segítő opciókat mutatunk be hétről-hétre, kövessétek, lépjetek a saját életetekben is!
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        TreeDependent – Fákkal felelősen: 462 elültetett gyümölcsfa idén ősszel

    
          
          

      
  
    [image: ]Hírek: 2022. november 22.

Idén ősszel tovább folytatódik TreeDependent – Fákkal felelősen programunk.

Az őszi ültetési szezonban összesen 6 felajánlótól 462 darab őshonos gyümölcsfa csemetét osztottunk szét 35 intézmény között.

Továbbá, egyik partnerünk közreműködésünkkel 172 gyümölcsfa csemetét osztott szét a munkatársai között.
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        Ezek azok a háztartási gépek, amik a legtöbb áramot fogyasztják

    
          
          

      
  
    2022.11.21. | Tudatos Vásárló/GreenDependent Intézet

Megélhetési költségeink az elmúlt tíz évben sosem voltak ilyen magasak, és ezeknek jelentős részét az energiaszámlák kifizetése jelenti. A szükségleteknek megfelelő, tudatosan használt, energiatakarékos háztartási készülékek segíthetnek energiát és pénzt megtakarítani, spórolni. Éppen ezért nem árt tudnunk, melyek a legtöbb áramot használó gépeink, hogy fogyasztásukból lefaragva minél alacsonyabb legyen az áramszámlánk!
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        Figyeljünk oda a készenléti üzemmódra! Stand-by tippekkel búcsúztatjuk az őszt...

    
          
          

      
  
    	Tényleg jelentős a gépek készenléti fogyasztása?
	Mit érdemes áramtalanítani éjszakára vagy ha elutazunk otthonról?
	Milyen eszközök, elosztók segíthetnek a lekapcsolgatásban?
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        Hogyan valósíthatjuk meg a másfélfokos életmódot?

    
          
          

      
  
    Hírek: 2022. november 8.

50, kutatáson alapuló lehetőség, amelyekkel csökkenthetjük a karbon-lábnyomunk!
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        Újabb hírlevéllel jelentkezik EnergiaPERSPEKTÍVÁK (EnergyPROSPECTS) nemzetközi kutatási projektünk!
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Hírek: 2022. november 7.

A harmadik hírlevélben a projekt eddigi egyik legnagyobb eredményéről számolunk be: a GreenDependent szakmai vezetésével 596 energia állampolgársági esetet térképeztünk fel Európa-szerte!
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        Rezsi- és lábnyomcsökkentés a konyhában - TIPPEK!
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Hírek: 2022. október 28.



	Mire figyeljünk a főzésnél?
	Mennyit energiát pazarlunk, ha több vizet forralunk, mint amennyi a bögre teánkhoz kell?
	Hány fokra kell állítani a hűtőt és a fagyasztót?
	Milyen ételekkel tudunk energiát spórolni?
	A kézi vagy a gépi mosogatás a környezetbarátabb?
	Mivel tudjuk a leginkább csökkenteni a konyhai karbon-lábnyomunkat?
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    Intézetünk az alábbi szervezetek tagja:
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