FWELLBASED

ENERGIAHATEKONYSAGI
KISOKOS

Hogyan csokkenthetjuk
energiaigényunket és —fogyasztasunkat?

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

Funded by the Horizon 2020
Framework Programme of the
European Union




KészUlt: 2023. januar

Kiadja: Budapest Févaros llI. Kertilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
Kiadvanyterv és nyomdai elékészités: Klassic Kreativ Studio Kft.
Grafikai illusztraciok: Klassic Kreativ Studioé Kft.

Nyomtatas: Klassic Kreativ Studid Kft.

Képek: GreenDependent®, Envato Stock Photos

Az Energiahatékonysagi kisokos kiadvany a Kreativ Kdzjavak
(Creative Commons) Nevezd meg!-Ne add ell- Ne valtoztasd!
4.0 Nemzetkozi Licence alapjan kerul kiadasra
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

TOCSO

A kiadvanyt szerkesztette:
Antal Orsolya, Vadovics Edina és Vadovics Kristof (GreenDependent Intézet)
A kiadvanyt a GreenDependent Intézet kordbbi anyagaira épitve készitettlk.

A kézikonyv tartalmara vonatkozo kizarolagos felel6sség a kiadvany szerkesztéjét és
kiaddjat terheli. A kiadvany tartalma nem feltétlenul tUkrézi az Eurdpai Unid altal
képviselt dlldspontot. Sem az INEA-t, sem az Eurdpai Bizottsdgot nem terheli
felelésség a kiadvanyban foglalt informacié barminemu felhasznalasaért.
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BEVEZETO

A tudatos, mértékletes és hatékony energiahasznalat és a minél alacsonyabb
szén-dioxid-kibocsatasu életmaod kialakitasa a klimavalsag elleni kiizdelem egyik
kulcsa.

A sajat életlnkben és a kdzdsség részeként is ki kell vennunk a részlnket az at-
alakulasbol.

Otthonunk energiafogyasztasa alapvetéen két dologtdl fugg: egyrészt attdl, hogy
mennyire energiahatékony a kialakitasa (ld. szigetelés, nyilaszardk stb.), ideértve
a fUtésrendszer hatékonysagat is. A panelhazakban él6k ebbdl a szempontbdl
specialis helyzetben vannak: az épulet energiahatékonysagara csak részben van
hatasuk. Erdemes ezen is dolgozni, lakokdzdsséglinket alakitani, dsszefogni, k-
[6nosen, hogy a tavhoéellatas az egyik leggazdasagosabb és klimabaratabb fluté-
si mod lehet, kialakitasatol és a felhasznalt flitéanyagtdl fuggden, ami a globalis
energiavalsag kdzepén biztatd tény, és mindenképp az atgondolt panel- és tav-
hé&szolgaltatas mellett szol.

A masik fontos dolog azonban az, hogy a lakdk mennyire tudatosan, atgondoltan,
és takarékosan hasznaljak az energiat, beleértve azt is, hogy milyen és mennyi gé-
pet vasarolnak és hasznalnak. Es ezt mindannyian tudjuk alakitani. Tehat jelentés
megtakaritast adhat, ha a lakdk is mindent megtesznek egy zdld, energiatudatos
életmaod megvaldsitasaért!

A kisokosbdl kiderul, hogyan ér-
demes nekifognunk hétkdznap-
jaink klimabaratta alakitasanak,
hogyan csdkkenthetjuk energi-
aigényunket és fogyasztasun-
kat, mikozben életmodunk kar-
bon-labnyoma is csokken.

Az energiafelhasznalasi terule-
tenként, helyiségenként &ssze-
gyujtott tippeket nagyrészt be-
ruhazas nélkul, szokdasainak és
mindennapi gyakorlataink meg-
valtoztatasaval épithetjuk be a
hétkoznapjainkba.

Reméljuk, hasznos otleteket, ins-
piraciot adunk és segitséget nyuj-
tunk a valtozashoz!

A szerkeszték
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IR {=[-F1 @l Hogyan alljunk neki az energiamegtakaritasnak?

Az energiatakarékos, kornyezet- és klimabarat életmad kialakitasahoz, a haztar-
tasunk kornyezeti terheinek csokkentéséhez, atfogé cselekvésre van sziikség.
Tisztaban kell lennUnk azzal, hogy mennyit fogyasztunk és azzal is, hogy miért
fogyasztunk annyit, amennyit - azaz el kell végezniink egy energia-felmérést.
Ennek soran ,energias szemmel” jarjuk kérbe otthonunkat, 6sszeirjuk a problé-
makat, és dtleteket gyuUjtunk a helyzet javitasara.

dependent
[ntézet

Ehhez nyujt segitséget az otthonunk minden fo-

HAZTARTASI ENERGIA-FELMERES

gyaSZtéSi tel’uletét fe|térképezé ,,héztal‘tési ener- ENERGIAHA';SEZLI:“A'ELRAETSIé&ggTE_TRSTﬂE?((;l:EESSESZOKﬂSOK
gia-felmérés”, melyet viszonylag gyorsan barki povomm—

kitdlthet, és igy képet kaphat energiafogyasztasi = |wow e
helyzetérdl, valamint energia- és koltségmegtaka-
ritasi, valtoztatasi lehetdségeirdl.

Hogyan fogjunk neki?
Elséként a lakas kedvezd és kedvezétlen fizikai/energetikai adottsagait mér-
juk fel (tajolas, falak, nyilaszarok, szigetelés, ftés/hiités maodja stb.).
Ezt kovetden a haztartadsban élék energiahasznalati szokasait vizsgaljuk meg
targyilagosan.
A felmérés végén tekintsiik at, hogy miben vagyunk jok, illetve miben lehet és
kell fejlédnunk.
Legvégul, a fentiek alapjan - azaz az adottsagokkal és az energiafogyasztasi
szokasainkkal 6sszhangban - tegylink vallalasokat, azaz tiizzlink ki konkrét
célokat arra vonatkozdan, hogy a lehetéségeinkhez mérten mit tudunk meg-
valtoztatni, elvégezni a kozeljovében. Mindehhez, ha lehetéségunk van ra, akar
szakmai segitséget is kérhetlnk, a témaban dolgozd (nonprofit) szervezettd|
vagy szakértétél.

Problémak és megoldasok

- Segitheti az energiatakarékossagi vallalasok,
életmaodbeli valtoztatdasok megvaldsitasat,
ha a haztartas tagjaival koézosen csinadljuk
meg a felmérést (akar motivald otleteket is
bevetve, Id. még a 2. fejezetet), azaz egyutt
jarjuk be a lakast, toltjuk ki az drlapot, és a
felmérés végén megbeszéljuk és kdzdsen
hatarozzuk meg a célokat.
Hogy a kulénbo6zé célok biztosan teljesllje-
nek, jeloljunk ki felel6soket a feladatok mellé!

Az energia-felmérés itt talalhaté:

Haztartasi energia-felmérés
https://www.surveymonkey.com/r/obuda_wellbased

Haztartasi energia-felmérés lirlap - letéltheté (pdf) verzié
https:/intezet.greendependent.org/files/Energia-felmeres_urlap Wellbased.pdf
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PR ([-Y21dl A csalad tagjainak bevonasa

A tudatos energiahasznalat mindenképpen ,csaladi ugy” kellene, hogy legyen,
nem csak a havi koltségek, de a fiatalabb generaciok tudatformalasa miatt is.
Haztartasunk tagjait ugyanakkor nem mindig egyszerl bevonni az energiataka-
rékosabb gyakorlatok kialakitasaba.

Segithetnek az alabbi otletek: SzervezzUnk csaladi energiataka-
rékossagi, tudatformald progra-
A koérnyezettudatos életmaodra mokat, példaul:
senkit nem vehetlnk ra parancsz-
széval — prébaljuk meg inkabb
izgalmas kihivasként kommuni-
kalni a valtozast, és jarjunk eld jo
példaval tudatossagban,
gyelésben!

Tegyuk motivalébba a kdzoésen
végzett haztartasi energia-felmé-

rést (Id. 1.fejezet):

haztartasi energiahasznalattal
kapcsolatos tudasprobat;

odafi- - f6zésmentes ételekbdl menud
osszeadllitasat;

Gyerekek és felndéttek is kap-
janak feladatot a felmérésbdl
(gyerekek: tippeljék, majd sza-
moljak meg a vilagitétesteket a
lakasban; segitsenek &sszesza-
molni az elektromos berende-
zéseket stb.). A TR 3 )
TlzzUnk ki konkrét megtaka- Forrés: https://www.refinery29.com/en-us/meal-prep-no-cook-recipes
ritasi célokat (havi, félévi), és
ha elérjuk ezeket, jutalmazzuk
meg Mmagunkat: az aram- vagy
fUtésszamlabdl lefaragott pénz-
bd&l szervezzUnk csaladi ,juta-
lomprogramot” (arborétum,
muzeum, mozi stb.).

fogyasztastippelést (mindenki
tippel, hogy melyik kisgép fo-
gyasztja a legtobbet a haztar-
tasban, ezt fogyasztasmérdével
ellendrizzuk, majd megvitatjuk,
milyen mas lehetdségek vannak
a legtobbet fogyasztd eszkdzok
lecserélésére, kiiktatasara).
Kezdjuk a célok megvaldsitasat

kisebb lépésekkel, Id. vilagitotes-
tek energiatakarékosra cserélé-
se, rovidebb zuhanyzas, azaz ne
feszegessuk egybdl tulzottan a
hatarainkat, nehogy elriasszunk
valakit a csaladbol.
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Ha Uj haztartasi gépre van szuk-
ségunk, vonjuk be a gyerekeket
a ,kutatasba” és magyarazzuk el
nekik, milyen szempontokra fi-
gyelve valasztjuk ki a hutét, mo-
soégépet.

Kicsi és nagy gyermekek

Kisebb gyermekeket bizzunk
meg komoly feladatokkal, amik-
ben 6rommel és buszkén segite-
nek. llyen feladat lehet példaul:

az elosztok kikapcsolasa lefek-
Vvés elott,

a TV stand-by Uzemmaddjanak
kikapcsolasa stb.

A nagyobb gyerekeket kérjuk
meg, hogy

készitsenek helyiségenként ta-
karékossagi emlékeztetéket a
falra (Kapcsold le a villanyt! Ej-
szakara vedd lejjebb a fltést!);
csaladi beruhazasnal nyomoz-
zak ki az Interneten, hogy az
adott gépbdl melyek a legin-
kabb koérnyezetbarat és ener-
giatakarékos modellek;

a fogyasztasmeérdvel mérjék
meg a szorakoztatd elektronikai
eszkdzok készenléti és haszna-
lat kézbeni fogyasztasat.

A gyerekek is részesuljenek a
megtakaritasokbol: akar tébb
zsebpénz, akar kobzds csaladi
program formajaban.

Fontos, hogy a gyerekek tisztaban
legyenek azzal, hogy az aram, ivo-
viz, gdz nem magatdl jon a kon-
nektorbdl, csapbdl és tlzhelybdl,
hanem sok ember munkajanak
kdszdnhetbéen jut el a haztarta-
sunkba. Ismertessuk meg &ket a
folyamattal, ha van ra lehet&ség,
menjunk akar Uzemlatogatasra
is (Id. Tovdbbi informdcick/Tudat-
formalas)!

Mit tehetiink még?

Ajandékozzunk energiatakarékossa-
got: hasznos ajandék lehet minden
olyan eszkdz, amivel a hétkdoznapok-
ban energiat spdrolhatunk (pl.: nape-
lemes eszkodzok, Ujratdlthetd elemek
stb.).
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foi Flités-hités: Tl
3. fejezet melegedjlnk és hisoljink energiatakarékosan! T Hémérséklet és paratartalom

Magyarorszagon egy atlagos haztartas energiafogyasztasanak 63,7%-at a fltés - Aradiatoron lévd termosz-
teszi ki, azaz altalaban ezen a teruleten tudjuk a legtobbet spdrolni. tatikus szeleppel Ugy sza-
balyozzuk a h&mérsékle-
tet, hogy a lakasban télen
napkozben ne legyen 19-

A panelhazak esetében a tav-

hészamlat a kozosségi osszefo- MGGLALGISEELELGEN7E 7GRS 21 foknal magasabb a hé-
gasban megvaldsuld, megfeleld Vilagitas és mér;éklet. Ha,ennél té,bb
kdrultekintéssel végrehajtott be- / elektromos van jelenleg, fél fokonként
ruhazasok csokkenthetik legin- bersndezések lejjebb allitva a szabalyzd
. s . i 13,2 % MEM
kabb, azaz a fUtés szabalyozasara

szoktassunk magunkat a
hivosebbhez. CLE‘AR

(termosztatikus radiatorszelepek),
a héfelhasznalas mérésére szolga-
|6 rendszer kiépitése, a nyilaszarok
cseréje és az épulet szigetelése. s ©16,3%

Melegviz

Légkondi

Ejszakara, illetve amikor hosszabb
ideig nem vagyunk otthon, ve-
gyuk 2-3 °C-kal lejjebb.

A ritkdbban hasznalt helyiségek-
ben (Id. fUrdd) vagy a f6zés miatt
pluszban fUtott konyhaban is lej-
jebb tekerhetjuk a fltést a lakas
tobbi részénél.

Gondoskodjunk az ajtok és abla-
kok megfeleld szigetelésérdl.
Csak rovid ideig (max. 5-10 perc)
szelléztessunk.

Napkoézben engedjuk be a nap-
fényt, éjszakara huzzuk be a fug-
gonyoket, redényt sth.

Mi az, amit ezen felll, a haztartdsunkban - Parologtassunk vagy vegyuk magunkat korbe novényekkel a megfeleld
tehetUnk azért, hogy kényelmunk feladasa (40-60%) paratartalom érdekében. Tul alacsony paratartalom esetén hlvo-
nélkul csokkentsuk energiahasznalatunkat? sebbnek érezzuk ugyanazt a hémérsékletet!
e e
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Mit tehetiink még?

Figyeljunk ra, hogy a butorok ne legyenek a fUtétestek elétt, és ne akadalyoz-
zak a meleg dramlasat.

Magunkat melegitsuk elsésorban, ne a teret! Ha kevésbé birjuk a hideget, és
fazunk 20 fokban, 6ltézzunk fel melegebben, hordjunk meleg zoknit és pa-
pucsot.

Egy vastag szényegq, falvédé is sokat segit a héérzetinkon!

A meleg szinU szobafalak pozitivan befolyasoljak a héérzetlnket, azaz csok-
kenthetik a fUtésigényt.

Top tipp haladéknak

A kulsé falakra szerelt radidtorok mogé helyezzlUnk hdévisszaverd foliat,
vagy készitsiink magunk kartonlapbdl és aluféliabdl. Ezzel 5-6%-kal keve-
sebb flutési energiat fogunk hasznalni.

Ha van légkondicionalénk

Prébaljunk allandé — a kinti hdmérsékletnél 8-10, de még jobb, ha maximum
7 fokkal alacsonyabb - hédmérsékletet tartani, igy energia- és kdltséghatéko-
nyabb a klima mukodése, 5-10 szazalékkal kisebb a fogyasztas.

Arnyékoljuk az ablakokat a napnak abban a szakaban, amikor kézvetlendl éri
6ket a nap, hogy a klimanak ne kelljen annyit dolgoznia.

A hétermeléssel jard tevékenységeinket - Id. sutés, f&zés, mosas - végezzuk
hlvosebb reggeleken vagy az esti 6rakban.

Rendszeresen, szezononként legalabb egyszer tisztitsuk ki a berendezés szU-
réit és végeztessunk karbantartast, hogy az esetleges hibak idében kiderul-
jenek.

Figyeljunk a kultéri egységre is, soha ne takarjuk le, és ne gatoljuk a levegd
szabad aramlasat
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A fUrdészobdban a legjelentésebb energiafogyasztast a furdéshez, mosashoz,
kézmosashoz hasznalt melegviz eldallitasa jelenti: ez a masodik legnagyobb
energiafelhasznalasi terulet (16,3%) a hazai haztartdasokban. Alabbi tippjeinkkel
azonban nem csak energiat, hanem vizet is megtakarithatunk.

(Meleg)viztakarékossag

Furdés helyett zuhanyozzunk, de 5
percnél tovabb ne folyassuk a vizet!
SzerezzUnk be egy homokodrat (vagy
hasznaljunk stoppert) a zuhanyzas idé-
tartamanak ellendérzésére!

A zuhanyzo- és furddvizet hasznositsuk
kézi mosdasra, aztatasra, felmosasra, WC
Oblitésre, cipbtisztitasra stb.

Mialatt fogat mosunk, illetve borotval-
kozunk, zarjuk el a csapot - percenként
akar 6 liter vizet is leengedhetlink feles-
legesen a lefolydba, ha nem igy teszlUnk!
Egy csopogd csap évente 5500 liter vizet
is elpazarolhat, ezért jol zarjuk el a csapo-
kat és javittassuk meg az elromlottakat.

Rendszeresen ellendérizzUk, vizkovetlenit-
sUk a csapokat, zuhanyrézsakat — és ha
van, a villanybojlert is!

ENERGIAHATEKONYSAGI KISOKOS



Fogyasztasmérd segitségével mérjuk meg a kulonbozé programok ener-
giafogyasztasat, és hasznaljuk utdna a takarékosabbat! A mérések nyo-
mon kdvetéséhez hasznos tablazat ITT talalhatd (http://fenergise.hu/sites/
hungary/files/content/Mosasi_naplo.pdf).

Nem kell a ruhat rogton mosdgépbe tenni: csak akkor mossunk ki va-
lamit, ha tényleg koszos! Ha csak egy folt van rajta, mossuk ki kézzel; ha
sokat allt a szekrényben, szell6ztessUk at; viseljunk kotényt fézéshez, ta-
karitashoz.

A mosogép tisztan tartasaval megnoveljuk a gép élettartamat, és a mo-
sas is hatékonyabb. Tisztitsuk ki a szUlrét, tavolitsuk el a fatészalon lévé
vizkovet ecetes oblitéssel, vagy olcséon beszerezhetd mosdszédaval vagy
citromsavval.

Amennyiben lehetséges, ne hasznaljunk szaritégépet, hanem teregessuk
ki ruhainkat (télen is)! Ha mégis szaritdgépet veszunk, valasszunk olyat,
amely rendelkezik automata nedvességérzékelbvel, igy a szaritasi idd ro-

IR =)=Vl Mire figyeljiink a konyhaban?

Egy atlagos magyar haztartas dsszes energiafogyasztasanak nagyjabdl 6,7%-at
forditja f6zésre. Bar nem a legjelentdsebb energiafelhasznald ez a terulet, itt is
jelentés megtakaritasokat érhetlunk el! Ezen kivul, fontos energiafogyasztok a
konyhai gépek, illetve a mosogatas, akar géppel, akar kézzel torténik.

F6zés

Amikor csak lehet, hasznaljunk
kuktat vagy egyéb nyomastartd
g6z0l6 edényt, a fézéshez szUksé-
ges energia akar 70%-at megta-

videbb lesz. karithatjuk igy.
- A fézbélap vagy gazrézsa mérete
mindig illeszkedjen a fézéedény

méretéhez.
. Hasznaljunk ,emeletes” edényt:
KerUljuk a felesleges berendezések vasarlasat, amit lehet, oldjunk meg to- igy egyszerre tébb ételt vagy akar
vabbra is kézi erével (fogmosds, borotvalkozas stb.). fogast is elkészithetink ugyanaz-
Ha valami elromlik, probaljuk megjavittatni. Ha nem lehet, gondoskodjunk zal az energiamennyiséggel. Forrés:

felelésen az elektromos hulladékrol. https://www.expertreviews.co.uk/kitchen/1410081/best-food-steamer

Ha Uj eszkozt kell vasarolnunk, valasszunk minél hatékonyabbat, azaz nézzuk
meg, milyen energiaosztalyba sorolt, akar kicsi (hajszaritd), akar nagy beren-
dezés (mosogep) beszerzésérdl van szo!

Top tipp haladéknak Kapcsoljuk ki a sUtét 5 perccel a su-

) ) : o - v tési id6 vége elétt, és hasznaljuk a

Szereljunk viztakarékos betétet a csapokra vagy hasznaljunk jo minésegu maradék hét az étel elkészitésének
viztakarékos csapokat és zuhanyrozsat. befejezéséhez.

Tartsuk tisztan a gazégodket, fézbfe-
lUletet és a sUtd ablakat is.

Egy atlagos haztartds Osszes vizfo-
gyasztasanak mintegy 30%-at hasznalja
WC-6blitésre naponta. Spoéroljunk a viz-
zel! A modern WC-o6blitékben a lehudzan-
do viz mennyisége allithatd. Ellendrizzuk
a beallitast, igy akar felére is csdkkent-
hetjuk ehhez a tevékenységhez tartozd
vizfogyasztasunkat!

®
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Etrendiinkbe iktassunk be nyers
vagy kevés fézést/sttést igényld
ételeket is (ez nyaron a hltésben
is segithet).

@)
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A hiité beadllitasa és karbantartasa

Ne legyen nagyobb hiténk, mint amekkorara
szUkségunk van.

Ellen&rizzUk rendszeresen — hitéhémérdvel!
- a hité és mélyhité héfokanak beallitasait
(ajanlott: hitd: 5°C, fagyasztd: -18°C). Ha ala-
csonyabb az ajanlottnal, fokonként kb. 5%-kal
né a fogyasztas.

Ne allitsuk a hdtét radiator, tdzhely vagy mo-
sogatogep mellg, és ne érje kozvetlen napsu-
tés sem, mert ez is ndveli a gép fogyasztasat.
Ha hozzaférhetd a hité hatan lévé kondenza-
cids racs, tartsuk tisztan a hatékony légcsere
érdekében. Ha ezt elmulasztjuk, 30%-kal is
tobb lehet a fogyasztas!

Olvasszuk le rendszeresen a mélyhutét, hogy
megkimeéljuk a tulterheléstdl.

Ha van mélyhutéladank, semmiképp ne a te-
raszon tartsuk, mert nyaron rettentéen meg-
noveli aramfogyasztasunkat.

Tovabbi konyhai eszk6zok

A vizforrald sok energidt hasznal,
ezért csak annyi vizet forraljunk,
amennyire tényleg szUkségunk
van!

Amit lehet, kézi erével oldjunk meg. (pl.: morzsaporszivdzas helyett razzuk ki

a teritét).

Etelek hiitése Mosogatas

Hasznaljuk ki a hité teljes kapaci-
tasat, de csak annyira legyen tele,
hogy a levegé tudjon keringeni.

A folyadékokat mindig lefedve
tegyuk a hultészekrénybe, mert
a parolgas tulterhelheti a komp-
resszort.

Ne tegylnk meleg ételt a hitébe
- a lehUltése rengeteg energiat fel-
emeszt!

Ha mosogatégéplnk van, csak
akkor inditsuk el, ha tele tudjuk
pakolni, és hasznaljunk Eco prog-
ramot (vagy mérjuk le, melyik
program fogyaszt kevesebbet).
Kapcsoljuk ki a mosogatégépet a
szaritds megkezdése elbtt, és az
ajtét kinyitva a forré edényeket
hagyjuk a levegdén természetesen
megszaradni. Ezzel akar 15-50%-
kal is csdkkenhet a mosogatas
energiaigénye (géptdl fuggden).
Ha nincs mosogatdégépunk, gyujt-
sUk O0ssze a mosandodkat, és egy-
szerre, allévizben mosogassunk
és Oblitsink. Az edények oblits-
vizét hasznaljuk fel pl. ontdzésre,
felmosasra vagy a WC oblitésére.

Forrés: htts://doablesustainability.org/how—the—new—eu—energy—efﬁciency—labeIIing-for—house—
hold-appliances-will-look-like-as-of-1-march-2021/

Ha Uj konyhai eszkozt valasztunk, energiatakarékosat keressunk: figyeljunk
energiaosztalyara.
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Sok televizional a gyarban a szUkségesnél nagyobb, tdbb energiat hasznald

A konyha és talan a dolgozodszoba/sarok mellett a nappali az a helyiség, ahol sok féenyerct allitanak be. Ellendrizzik ezeket a beallitasokat otthon!
elektromos berendezést hasznalunk és sokat is tartézkodunk, azaz itt is kiemel- - Minél nagyobb egy keszulek, annal tébbet fogyaszt az adott tipusokon be-
ten fontos odafigyelnink az energiahasznalatra. lal.
- Uj készulék vasarlasakor mindenképpen nézzunk utana a fogyasztasanak.
Az alabbi j6 gyakorlatokkal azonban itt is tudunk megtakaritast elérni: Keressik az EU energiacimkéjét, amely segit tdbbet megtudni a gépek
energiahatékonysagardl és kdrnyezeti tulajdonsagairdl, és figyeljunk itt is
A hideg hénapokban sotétedéskor huzzuk be a fuggonyoket, engedjuk le a oda a késziilék energetikai besorolasara.

redényt, ne hagyjuk, hogy a meleg levegé megszokjon.

Legyen kéznél egy meleg takard, amit a hlivos estéken magunkra teritink
ahelyett, hogy feljebb tekernénk a fltést.

Olvasashoz, TV-nézéshez helyi, kisebb teljesitményl (LED) vilagitast hasznal-
junk.

A kihdzhato eszkdzoket (pl. toltdk, TV, nyomtatd) csatlakoztassuk kuldn kon-
nektorba, hogy kénnyebben tudjuk dramtalanitani dket.

Z6lditstk a nappalit, tartsunk szobanoévényeket! Nem csak parologtatnak, de
hangulatjavitok is, és szamos karos anyagot megkotnek, azaz tisztitjak a le-
vegot.

Figyeljunk a készenléti Uzemmaod kiiktatasara (Id. részletesen 7. fejezetben).

Top tippek haladéknak

FedezzUk fel Ujra az energiamentes kikapcsolédasi formakat: hetente legalabb
egy estét (ha tehetjuk, egy teljes napot) toltsink el tévézés, internetezés, jaték-

konzol nélkul, és Gy4rté neve, késziilék m ’ BaEm QR kod az EPREL adatbazishoz
: ENERG ES%— —

kartyazzunk, tarsasozzunk, olvassunk; tipusjelzése/modellszdma

szervezzUnk gyertyafényes vacsorat vagy beszélgetést; T SUrRLERSHAR HODEL IDENTIFIER T —
sétaljunk, kiranduljunk vagy (kozdsségi) kertészkedjunk a friss levegén, AT 4 osztslya SDR képmédban
szépitstk a hazunk kornyékét (BT = ﬂ
Energiahatékonysagi skéla
A-t6l G-ig

Energiafogyasztas standard _
dinamikatartoményt] (SDR)

képmddban 1000 éranként

(kWh) XYZ Energiahatékonysagi osztaly
kWh/1000h és energiafogyasztas nagy
dinamikatartomanyua (HDR)
aBcoerc - F S dg
képmaddban 1000 6ranként
3 i (kWh)
Képernyd atlé (cm, Inch), XYZ kwh/1000n

vizszintes és fliggdleges
gg g WXYZ px

felbontas (pixel) )

Forrds: https://www.hazi-mozi.hu/energiafogyasztasi-cimke-megujul-a-tv-k-eseteben-is/
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fei Készenléti Uizemmaéd: Mit tehetiink méa?
7. fejezet csokkentslik a stand-by energiafogyasztast! 9

A készenléti fogyasztast csokkent-

A készenléti Uzemmodban (stand-by) 1évé dsszes haztartasi berendezés becslé- hetjuk Ugy is, ha a berendezéseket
sek szerint a villamosenergia fogyasztasunk 9%-aért felel. Akkor vannak elektro- kapcsolhatd elosztdon vagy intelli-
mos eszkdzeink (pl. TV, radio, set-top-box) készenléti Gzemmaodban, amikor dram gens elosztén keresztul csatlakoz-
alatt vannak, és altalaban piros led lampa jelzi, hogy készek a hasznalatra. Hogyan tatjuk a halézathoz, amivel egy-
csékkenthetjik berendezéseink stand-by fogyasztasat? szerre tudjuk kiiktatni Sket.

. Erdemes elgondolkodni egy id&zit-

Fogyasztacsokkentd tippek heté dugalj-adapter hasznalatan

is — az adapter barmilyen készulék

Lefekvés e|6tt’ és ha elutazunk pa'r idézitett bekapcsoléséra alkalmas
napra vagy hosszabb id6ére, kapcsol- (akkutolts, ejjeli feny stb.).

juk le - azaz aramtalanitsuk — azokat + Ha elutazunk tobb napra, kapcsol-
a készenlétben lévé berendezése- Juk ki a set-top boxot, wifi routert,
ket, amelyekre éjszaka/tavollétiink- modemet stb.

ben nincs szUkségunk.

Az egyik ilyen eszkdz a tévés de-
kdder, azaz set-top-box, az egyik
legtobbet fogyasztd, jellemzden
készenlétben varakozo berendezés
(készenléti teljesitmény: 15-20W),

amellyel 2021-ben Magyarorszagon Top tipp haladéknak

nagyjabdl 2,9 millié haztartas ren-

delkezett! - Ellendrizzik elektromos készUlékeink fogyasztasat hasznalat kdzben és ké-
Jarjunk utana (akar a gépek mu- szenléti Uzemmaddban is! SzerezzUnk be vagy kérjunk kolcson ismerdstdl,
szaki leirasaban!), hogy elektromos szakembertdl, civil szervezettél egy fogyasztasmérdt, amelynek hasznala-
eszkodzeink koézott van-e transzfor- taval konnyen és gyorsan kiderithetjuk, melyik berendezéstnk fogyasztja
matoros - jellemzéen a halogén a legtobb energiat, illetve melyik készUlékunk fogyaszt hasznalaton kivul
lampak, nyomtatok, szkennerek, is! (E tudas birtokdban Uj berendezés vasarlasakor a legnagyobb energia-

vezeték nélkuli telefonok, babamo- falokkal kezdhetjuk a gépcserét!)
nitorok, jatékkonzolok tartalmaz-
nak ilyen alkatrészt. Ezek a beren-
dezések kikapcsolt allapotban is
fogyaszthatnak, ezért, ha bizonyta-
lanok vagyunk, inkédbb kapcsoljuk ki
6ket, vagy ellenérizzUk le energiafo-
gyasztas mérdével.

EllenérizzUk  szamitdgépunk és
monitorunk energiagazdalkodasi
lehetdségeit, és olyan bedllitast va-
lasszunk, amellyel az igényeinkhez
igazodva, mégis energiatakaréko-
san Uzemeltethetjuk &ket.

&
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M {=][-¥2-1d Karbantartas, beallitasok

Berendezéseink rendszeres karbantartasa, és a megfelelé beallitasok (Id. fltés,
hatoé stb.), kihagyhatatlan részei a hatékony haztartasi energiafelhasznalasnak. A
karbantartasi munkak egy részét magunk is elvégezhetjuk, de bizonyos felada-
tokhoz - példaul a Iégkondicionald karbantartasahoz vagy a villanybojler vizkéte-
lenitéséhez jobb, ha szakembert hivunk.

Az aldbbi tablazat a kUlonbdzd karbantartdsi munkakat, beallitdsokat, és az ezek-
kel elérhetd energiamegtakaritast foglalja 6ssze:

Berendezés

FltStestek, radiatorok

Elektronikus f(itési
koltségeloszto

Légkondicionalé

Tennivalé

Portalanitsuk rendszeresen és évente
légtelenitsiik a radidtorokat.

A termosztatikus szelepek elvileg nem
igényelnek karbantartast, de nagyon
fontos, hogy a flitési szezonon kiviil
teljesen nyitott allasban tartsuk 6ket,
egyrészt, hogy akaddlytalan lehessen
arendszer feltoltése és légtelenitése,
masrészt, hogy a meleg miatt a sze-
lepek ne zarjanak folyamatosan és ne
tapadjanak le.

Ha csérog a radiator, vagy nem
melegszik fel egyenletesen, jelezziik a
szolgéltatonak!

Megtakaritasi lehet6ség

Akar 15%-kal kevesebb
energiat fogyasztanak a
rendszeresen légtelenitett
radiatorok.

Karbantartast nem igényel, tizéven-
ként cserélendd, de idénként nem art
ellendrizni, hogy mikodik-e.

Rendszeresen (még a nyari melegek
el6tt) ellendriztessiik, tisztittassuk a
légkondicionélé berendezést szakem-
berrel.

A karbantartés 12-18%-

os energiamegtakaritast

is jelenthet, noveli a
berendezés hatékonysagat,
élettartamat.

Rendszeresen ellendrizzlk, vizkovetle-
nitsiik a csapokat, zuhanyrézsakat.

Egy cs6p6g6 csappal
havonta akar 800 liter vizet
feleslegesen elfolyathatunk!

*Forrds: https://g7.hu/vallalat/20220823/van-megoldas-a-pontos-koltsegmegosztasra-a-kozponti-futeses-tarsashazaknal-is/
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Berendezés

Mosbégép

Hit6/mélyhité

Gaztlzhely,
villanyttizhely

z
; 3
s

Tennivalé

Ha hosszu életli mosogépet
szeretnénk, rendszeresen tisztit-

suk a sz(ir6jét, amit a gép elején,
alul taldlunk. Ha ezt elmulasztjuk,
kérosodhat a vizpumpa.

Fontos a képzédé vizké rendszeres
leoldésa is. Legaldbb évente egyszer
mossuk at a gépet ecettel!

(Ontsiink 2 dl 10%-o0s ecetet a
mosogépbe, és inditsunk 60 fokos
programot. Amikor a viz mdr meleg,
allitsuk meg, és hagyjuk egy 6rat hatni
az ecetet. Az 6ra leteltével folytassuk
a programot, Uritslik ki az ecetes vizet,
és Oblitsik 4t a gépet.)

Megtakaritasi lehet6ség

. Minden vizet melegité,
és a kemény viz miatt
vizkdvesedd haztartasi
gép tobbet fogyaszt: a
vizkoves fit6szal lassab-
ban melegszik fel, igy a
gép energiafogyasztasa
megnd! Tartsuk szemiinket
a kavéfozon, a vizforralon, a
moso- és mosogatdgépen,
de avasalon is! Ecettel a
legtobb berendezés siker-
esen tisztithato.

. 1 mm vizkéréteg 10%-kal is
novelheti a fogyasztast!

Idénként olvasszuk le a hit6t, ha nem
onleolvasztos.

Ellendrizzilk, a hiité és a mélyhité
héfokanak bedllitasait (ajanlott
hémérséklet: hiité: +5°C, mélyh(ito:
-18°C).

Ha hozzaférhetd, takaritsuk rendszer-
esen a kondenzacios racsot.

. Ha elmulasztjuk a leolvasz-
tast, akar 20-30%-kal is
néhet a fogyasztas.

. Ha rosszul van beallitva
a hofok (tul alacsony),
fokonként kb. 5%-kal né az
energiafogyasztas.

Rendszeresen takaritsuk és tartsuk
tisztan a gazégoket, fozéfellleteket,
sutot.

- gy akar 10% energia is
megtakarithato.

ENERGIAHATEKONYSAGI KISOKOS



Tovabbi informaciodk, az energiatudatos életmaéd
kialakitasat segité anyagok és oldalak

Megtakaritasi és életméd-zoldité tippek:

Kislabnyom honlap: https:/kislabnyom.hu/kislabnyom-tippek-gyujtemenye
EnergiaKo6zosségek honlap: https:/fenergiakozossegek.hu/klimabarat-tippek-a-mindennapokra
Masfélfokos életmad lehetéségek: https:/masfelfokoseletmod.hu/sites/hungary/files/attach-
ment/2022-11/EU_Masfelfokos_eletmod_500pcio_20220okt.pdf

Hasznos kiadvanyok, cikkek, oldalak:

Klimabarat haztartasok, utmutaté csaladoknak: https:/kislabnyom.hu/letolt/csaladi.pdf
Rezsicsokkentés gyorstalpalo: https:/kislabnyom.hu/rezsicsokkentes-gyorstalpalo
Berendezések fogyasztasanak mérése: https:/kislabnyom.hu/fogyasztasmeres

Kityiik, amik tébbet fogyasztanak otthon, mint gondolnad: https:/tudatosvasarlo.hu/ku-
tyuk-sokat-fogyasztanak/

Mi az energetikai tantsitvany? https:/otk.hu/energetikai-tanusitvany

Tavflitéses ingatlanok energetikai besorolasa https:/tanusitodoktor.hu/blog/tavfuteses-ingatla-

nok-energetikai-besorolasa

RenoPont Energetikai Otthonfeltjitasi Kézpont https:/renopont.hu/renopont

A Tudatos Vasarlok Egyesiiletének atgondolt vasarléi dontést segitd fliggetlen termék-
tesztjei https://tesztek tudatosvasarlo.hu/

Energiatudatossagot és -hasznalatot felméré tesztek:

Az energiatakarékossag bajnoka vagy? https://www.surveymonkey.com/rlenergiabajnok_2020
Energia- és élelmiszertudatos vagy a konyhaban? https://www.surveymonkey.com/r/konyha

Energia- és viztakarékos vagy a flird6szobaban? https://www.surveymonkey.com/r/furdo

Z6ld Obuda

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat - Zéld iroda: A keriilet zold hirei
https://obuda.hu/hirek/kategoria/zold/

Obuda-Békasmegyer klima- és fenntarthatésagi portal https:/klima.obuda.hu/
Ko6zosségi komposztpontok Budapesten https:/humusz.hu/kozossegi-komposztpontok
Hajoégyari KOMPOSZTBaratok https://www.facebook.com/groups/461185198224029/
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Masfélfokos életmdoddal a klimavalsag enyhitéséért

Ha kevesebb energiat hasznalunk, kisebb a klimavaltozashoz valé hozzdajarula-
sunk, azaz karbon-ladbnyomunk is. Karbon-labnyomunk csékkentésével segitlink
mérsékelni a klimavalsagot és elérni a Parizsi Klimamegallapodasban vallalt mas-
félfokos klimacélt.

De mi ez a masfélfokos cél, mit jelent a masfélfokos életmaod és miért fontos meg-
valésitani? A masfélfokos életmdd a mar emlitett klimacél elérését segitd élet-
mod: konkrétan meghatarozza, hogy mekkora atlagos karbon-labnyomon kelle-
ne élnie minden egyes embernek a Foldén ahhoz, hogy az iparosodas eléttihez
képest a globalis atlaghémeérséklet ne emelkedjen 1,5 foknal tébbel, és el tudjuk
kerulni, hogy a klimavaltozas visszafordithatatlan folyamatokat inditson be a boly-
gon.

Melyek a haztartdsok legfontosabb energias tennivaldi e célok elérése érdeké-
ben?

—_

Mérjuk és kovessik nyomon a fogyasztasunkat.

2. AfUtési energiafogyasztasunk csokkentése érdekében vegyuk lejjebb a fltési
hémeérsékletet, szabalyozzuk a hémérsékletet.

3. Csokkentsuk a felhasznalt melegviz mennyiségét (és hémérsékletét!) is: gyors

zuhannyal, allé vizes és/vagy mosogatdégépes mosogatassal.

Tovabbi, a masfélfokos
életmdéd megvaldsitasat
elésegitd lehetdségeket
taldlunk ITT.

Egy élhets jové érdeke-  VEGYUK
ben az egyén és a tar-

sadalom szintjén is Val- LEJJEBB

toznunk, valtoztatnunk

kell, minden lehetéséget

meg kell ragadnunk a OTTHONUNK
fenntarthato, klimabarat v , ,
élet kialakitasaert. Nagy =~ HOMERSEKLETET!
feladat, de sokat hozza

is tehetlink mindannyi- S
an, beruhdazas nélkul is.

Kezdhetjuk |épésenként,
a magunk haza tajan!

SN

EU]L @
Lo
MASFELFOKOS
ELETMOD

Kép forrdsa: https://onepointfivelifestyles.eu/
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