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Osszefoglald az esetrdl

A Cargonomia harom, Budapesten vagy annak
kozelében mi(ikodos, szocidlis és kornyezettudatos
kisvallalkozas mar korabban is létez6
egylttmlkodésének hivatalos formaba oOntése. A
projekt partnerei a Cyclonomia Do it Yourself
Kerékparos Szocialis Szovetkezet, a Zsamboki Biokert
(biozdldség-gazdasag és fenntarthaté mezégazdasagi
kozosségi  oktatokozpont), valamint a Kantaa
(6nszervez6d6  kerékparos  futarszolgalat). A
Cargonomia és partnerei célja annak bemutatasa, hogy
a kornyezetbarat és méltanyossagi alapu partnerségek
hogyan teremthetnek fenntarthaté és tartalmas
kozosségi szerepvallalasi lehetéségeket.

Miért példa az energia allampolgarsagra?

A Cargonomia a projektben részt vevé partnerek
tevékenységei (fenntarthatd élelmiszertermelés, az
alacsony karbon-kibocsatasu kozlekedési megoldasok
elémozditasa és a kerékparos kompetenciak
tamogatdasa) kozotti kapcsolédasi pontot jelenti. Igy a
fenntarthat6sag és a méltanyos kereskedelem elvein
alapulva a Cargonomia lehetévé teszi az energia
allampolgarsag holisztikus formajat azaltal, hogy a
helyi termelék és a fogyasztdi kozosségek kozotti
kozvetlen kereskedelem elémozditasaval noveli a
helyben elballitott termékekhez valé hozzaférést, és
egy olyan kozosséget hoz létre, amelynek
kdzéppontjaban a helyi élelmiszer-forgalmazas all.
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Célok

1. Olyan alacsony karbon-kibocsatasi és fenntarthaté kozlekedési
megoldasok alkalmazasa és elémozditasa, amelyek konkrét alternativat

cargonomia jelentenek a szokasos, profitorientalt tarsadalmi és gazdasagi rendszerek

.02 O helyett;
.
O 2. Helyi bioélelmiszerek forgalmazasa és a tudatos és fenntarthato
fogyasztas népszerdsitése;
3. Nyitott kozosségi terek létrehozasa, ahova az emberek besétalhatnak és
beszélgethetnek, kapcsolatot teremthetnek egymassal, amikor atveszik
az élelmiszerdobozokat, valamint teherbicikliket bérelhetnek.

Esettorténet és tipologia

A Cargonomia olyan tevékenységek egyedilallé kombinacidja, amelyeket a fenntarthatobb tarsadalom és
tarsadalmi-gazdasagi rendszerek elémozditasa érdekében hoztak létre. A helyi élelmiszerek kozvetlen
forgalmazasa és terjesztése mellett a Cargonomia a fenntarthato varosi kozlekedési megoldasok logisztikai
kozpontja, ahol a kozosség tagjai kolcsonkérhetnek, bérelhetnek vagy vasarolhatnak helyben gyartott
teherbicikliket. A Cargonomia egy nyilt felllet a fenntarthaté atmenetre, a kapcsolatteremtésre és a
nemnovekedésre 0sszpontositd kozosségi tevékenységre, lehetévé téve a lakossag szamara a kollektiv

energia allampolgarsagot, egyértelmien és kifejezetten transzformativ céllal.

Nyolcadik tipu G
Transzformativ / Kolleki %@)

tarsadalmi mozgalc
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https://doi.org/10.5281/zenodo.11042909

Elsé fazis: Létrehozas és elindulas, 2015 - 2020

A Cargonomia els6 6t éve zokkenémentes volt: a
kezdeményezok |étrehoztak a projektet, amely -

egyik
fejlodott",  és

ahogy az tarsalapito fogalmazott -

"organikusan folyamatosan
novekedett: a partnerszervezetek szama ebben az
id6szakban nott.

Az  "lzleti modell" id6ével valtozott: a
kezdeményezés harom szervezetet kapcsolt 6ssze,
amelyek a bioélelmiszer-termelésre, a

teherbiciklikre ~ épllé6  fenntarthaté  varosi

mobilitasra, valamint a kerékparkészitésre és -

javitasra 0sszpontositottak.

Kollektiv

Civil és hibrid
kizdsségi
kezdeményezések

Egyéni

IR )
) v
TrRoslRaiin

F6 ipus: Nyolcadik tipus
Transzformativ / Kollektiv, civil és hibrid k6zosségi
kezdeményezés

Masodik fazis: A Covid jarvanytdl a jelenbe és a jovébe, 2020 -

A COVID-19 jarvany miatt a projekt nagymértékben
megvaltozott: a legtobb tevékenységet a varosbal,
Budapestrdl vidékre (a Budapesttdl 25 km-re fekvo
Zsambok kozségbe) helyezte at. A vilagjarvany
idején az emberek a szabadban talalkozhattak, de
zart térben nem. Emellett a jarvany alatt a helyben
termelt gylimolcsok és zoldségek eladasa is
megugrott (mert az emberek megvaltoztattak
szokasaikat, beleértve a vasarlast is). Mivel a
korlatozasokat fokozatosan teljesen feloldottak
(legalabbis Magyarorszagon), és mivel a budapesti
kozpontnak  szant  helyiségre  vonatkozo
szerz6déslik lejart, a projekt tulajdonosai Uj hely
utan kezdtek nézni.

kereséssel parhuzamosan az

kertlt

Ezzel a ugy

identitasvalsagba a vilagjarvany altal
kivaltott kilonboz6 pszicholdgiai, gazdasagi stb.
valtozasok miatt, valamint azért, mert sokan, akik
szoros kapcsolatban alltak a Cargonomiaval,

elhagytak Magyarorszagot.
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Ennek ellenére a Cargonomia szamos folyamatban

lév6, sikeres, tobbnyire unids finanszirozasu

projektet folytat oOnkormanyzatokkal és mas
szervezetekkel, pl. Ugynevezett klimakerteket hoz
létre és Ulizemeltet. Ezen tulmenden hangsulyt
helyeznek az oktatasra is, beleértve az organikus,
alacsony technoldgiaji mezégazdasagot és az
épitkezést, mivel a workshopokat vidéken is meg
lehet tartani. A jovében tobbet kivannak reflektalni

sikereikre és kudarcaikra, valamint tobbet kivannak

publikalni és tajékoztatni.
Egyéni Kollektiv
ey
kezdeményezések
@ '
A Nyglsadik
= tinus
TrRosslarpaiin

Fé tipus: Nyolcadik tipus
Transzformativ / Kollektiv, civil és hibrid k6zosségi
kezdeményezés
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Az energia allampolgarsag Az energiademokrdcia nem kifejezett cél, de sziikség van rd a Cargonomia ENERG YT )

céljainak eléréséhez, nevezetesen egy olyan tdrsadalom kiépitéséhez, PROSPECTS
amely fiiggetlen a profitorientdlt, piackézponti gazdasdagtél, és

dsszhangban van a nemnévekedés (degrowth) mozgalom elképzeléseivel,

amely nagyon erésen a részvételi demokrdcian alapul.

fenntarthatosagi szempontjai

. Demokratikus energiarendszer
A demokratikusabb energiarendszer kialakitasa

A Cargonomia miikédése nagyon demokratikus: a térzsgarda idérél az eset egyik kdzponti kérdése, és a jovokép része Qlé FOCUS ON

idére dsszeiil, mindent alaposan megvitat, és kézésen hoz
dontéseket. Afé partnerekkel is jol egyiittmiikodnek, beszélgetnek és
megvitatjak veliik a kérdéseket, de Gk nem vesznek részt a
déntéshozatali folyamatokban.

Az egyik tdrsalapité elmondta, hogy anarchista, Okofeminista
mdédon dolgoznak: ez inkdbb egymds provokdldsdval, a dolgok
megkérddjelezésével jar. A  “konfliktusossdg” (conflictuality)

DISADVANTAGED
GROUPS
A Cargonomia kiildetése, hogy gyakorlati, oktatdsi és kutatdsi
tevékenységeken keresztiil hozzdjaruljon a fenntarthaté dtalakuldshoz
egy tdrsadalmi és kdrnyezeti szempontbdl is igazsdgos jové felé,
megkérddjelezve a jelenleg uralkodé gazdasdgi paradigmadt.
A Cargonomia mindenki szamdra nyitott, kiilénos tekintettel a
kifejezést is haszndlta mikédési folyamatuk leiréséra. hatrdnyos helyzetii és marginalizalt emberekre. PéldGul Zsémbokon
, o roma embereket alkalmaznak, hogy segitsenek a  fold

Allampolgari kontroll @ megmlivelésében; vannak projektjeik autista emberekkel; és terveznek

Az allampolgarok hatékony ellenérzést g \ projekteket hatrdnyos helyzetii vérosrészek kézépiskoldival stb.
\

gyakorolnak, es szavazataikat figyelembe ' Egyenl8ség és igazsigossig
2 A részvétel teljes mértékben nyitott
NG

kell venni
mindenki szamara

Az egész projekt részben a karbon-labnyom csékkentésére éplil (bar
nem csak a karbon-ldbnyom, hanem az ésszes kdros kérnyezeti \
hatdséra), de a karbon-labnyomot mint mutatét nem emlitik kiilon. Az A
egyik dokumentumban azonban megemlitik, hogy mennyi szén- :
dioxidot takaritanak meg a teherbiciklik haszndlatéval. A
nemnévekedés (degrowth) mozgalom kifejezetten azt dllitja, hogy a

bolygé véges eréforrdsokkal rendelkezik, ezért nem alapozhatjuk
életmodunkat a fogyasztasunk novelésére.

A Cargonomia egyik f6 tevékenysége az élelmiszerek szdllitdsa
teherbiciklivel, amely fenntarthaté, kibocsatasmentes szallitdsi méd. A
kiszdllitott  élelmiszerek a fenntarthatésagot is segitik, mivel
hozzajarulnak a biolégiai sokféleséghez, a helyben termelt
bioélelmiszerek népszerlisitéséhez stb. Ezenkiviil a mihely, ahol az emberek
megjavithatjak sajat kerékpdrjaikat, az (6ndll6) javitdson keresztiil
tdmogatja a fenntarthatésdgot. Azt is fontosnak tartjgk, hogy csak

Karbonkibocsatasi korlat @ kérnyezetbarat kerékparalkatrészeket és -tartozékokat hasznaljanak.
A karbonkibocsatasi korlat explicit E Kornyezeti fenntarthatosag
figyelembe vétele \ A kornyezeti fenntarthatosag kozponti kérdés, és a

célmeghatarozas soran figyelembe veszik
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Tovabbi informacioé

ENERG@

PROSPECTS

facebook.com/cargonomia

instagram.com/cargonomia_budapest

www.cargonomia.hu

N

info@cargonomia.hu

Hivatkozasok

Az esetre vonatkoz6 informacidk az esetgazda honlapjan (utolsd letoltés: 2023.03.31.):
e  https://cargonomia.hu/hu

e  https://cargonomia.hu/urban-agroforestry-in-budapest

Gombos, M., & Pardi, P. (2016). Transition towards sustainability in Budapest through
the case of a degrowth fueled social cooperative. Aalborg University: Aalborg, Denmark,
5-6.

Kafkadesk Budapest Office (2019). Meet Cargonomia, the eco-friendly cooperative
championing Degrowth in Budapest. URL: https://kafkadesk.org/2019/10/01/meet-
cargonomia-the-eco-friendly-cooperative-championing-degrowth-in-budapest (utolsé
letoltés: 30.09.2023)

Lazanyi, O. (2022). An Ecological Economics Inquiry into the Social and Solidarity
Economy-Insights from an Action Research [védés el6tt] (Doctoral dissertation,
Budapesti Corvinus Egyetem).

Interjuk a Cargonomia és a Zsamboki Biokert csapattagjaival

Vadovics, E., Sz6ll6ssy A., és Vadovics K. (2023). Introduction and Methodology for the
EnergyPROSPECTS Detailed Case Summary Reports. EnergyPROSPECTS (PROactive
Strategies and Policies for Energy Citizenship Transformation). Zenodo.
https://doi.org/10.5281/zen0d0.10075408

A képek forrasa

https://www.facebook.com/cargonomia

Az esettanulmany szerzéi

Feltérképezés és részletes esettanulmany:
Suranyi Rachel és Sz6ll6ssy Anita, GreenDependent Intézet

Osszefoglalé esetleiras:
Vadovics Kristof, Vadovics Edina és Sz6llGssy Anita, GreenDependent Intézet

Forditas:
Mihaly Edina, GreenDependent Intézet

A forditas szakmai ellendrzése:
Vadovics Edina, GreenDependent Intézet
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Az EnergyPROSPECTS projekt konzorciuma

University of Galway (UoG)
University Road, H91 TK33, Galway, irorszag

Université libre de Bruxelles (ULB),
Avenue Franklin Roosevelt 50-1050, Bruxelles, Belgium

GreenDependent Intézet (GDI),
2100 Godoll8, Eva u. 4., Magyarorszag

Universiteit Maastricht (UM),
Minderbroedersberg 4-6, 6200 MD, Maastricht, Hollandia

Applied Research and Communications Fund (ARC Fund),
Alexander Zhendov Street 5, 1113, Sofia, Bulgaria

Notre Europe - Institut Jacques Delors (JDI),
18, rue de Londres 75009, Paris, Franciaorszag

University of Latvia (UL),
Raina bulvaris 19, LV-1586, Riga, Lettorszag

Technische Universitat Berlin (TUB),
StraRe des 17. Juni 135, 10623, Berlin, Németorszag

Universidade da Coruiia (UDC),
Rua da Maestranza 9, 15001 A Corufia, Spanyolorszag
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