FENNTARTHATO FENNTARTO

SZAMITOGEPEK,
NYOMTATOK,
FENYMASOLOK

Altalanos iranyelvek

e Kapcsoljuk ki a szamitégépet munkaidé utan. Ha tavoli eléréssel

szeretnénk hasznalni a szamitogépet, jarjunk utana, hogy ez kikapcsolt
allapotban is lehetséges-e. Miel6tt elhagyjuk az irodat, gy6z6djlink meg
rola, hogy minden hardvert és egyéb periférias eszkozt kikapcsoltunk.
Csatlakoztassuk berendezéseinket energiatakarékos/intelligens
elosztdra, igy a szamitdgép kikapcsolasaval a periférias eszkdzoket is
automatikusan kikapcsoljuk.

Képerny6védod helyett kapcsoljuk ki a monitort.

Osszuk meg a hardvereket, ahol lehetséges - ezzel is energiat
takaritunk meg.

Allitsuk be a készenléti iizemmaédot a szamitégépeken, fénymasolokon
és egyéb berendezéseken, hogy ha napkdzben éppen nincsenek
hasznalatban, “alvé” tizemmaoddba kapcsoljanak.

Alkalmazzuk szamitogépiinkén az energiatakarékossagi beallitasokat.
Kapcsoljuk ki a nyomtatét, ha hosszabb ideig nem hasznaljuk.

Minél kevesebb papirt hasznalunk, annal kevesebb energiat pazarolunk.
Ha lehet, Ujrahasznositott papirt vegyunk.

Nyomtassunk a papir mindkét oldalara és/vagy nyomtassunk tobb oldalt
a lap egy-egy oldalara.

A papiralapu terjesztés helyett inkabb szkenneljliink és elektronikusan
osszuk meg a dokumentumokat.

Hasznaljuk a nyomtatok és fénymasolok energiatakarékos és kétoldalas
(duplex) beallitasait.
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ASZTALI SZAMITOGEPEK, LAPTOPOK, KEPERNYOK

Az informatikai berendezések felelGsek a vilag kereskedelmi energiafogyasztasanak 25
szazalékaért. A szamitogépes rendszereknek egyre tobb és tobb energiara van szlikséglk,
példaul a gyorsabb videokartyak és processzorok, vagy a nagyobb merevlemez és egyéb
részegységek miatt. A j6 hir ennek ellenére az, hogy néhany kisebb valtoztatassal jelentSs
mennyiségl energiat tudunk megspodrolni a szamitédgép hasznalata soran.

Prébaljuk ki a kovetkezd tippeket irodankban. El6fordulhat, hogy valamelyik nem
alkalmazhaté a mi gépilinknél vagy rendszeriinknél, vdlasszuk tehat a nekiink megfelel6ket.

e 80+ mindsitési tapegység — Ellendrizziik, hogy szamitogéplink tapegysége 80+ (avagy
80 Plus) tanusitvannyal rendelkezik-e — ez azt jelenti, hogy a felvett energia legaldbb
80 %-at tovabbitja a gép felé (Lasd még: 80 Plus tanusitvany).

e Vegyiink vissza a fényer6bdl — A monitor
fényerejének lejjebb vételével szintén spoérolhatunk

energiat. Allitsuk be, hogy ha monitorunkat 20 percig B screenBriahtness 80%)
(vagy ennél isrovidebb ideig) nem hasznadljuk, Iépjen
energiatakarékos tizemmaddba.

o Képerny6védo helyett kapcsoljuk ki a monitort - A

képerny6védd haszndlata nem energiatakarékos
megoldas, helyette inkabb kapcsoljuk ki teljesen a monitort.

e Munkaidd utan kapcsoljuk ki a szamitégéplinket. Amennyiben tavoli eléréssel
szeretnénk hasznalni a szamitdgépet, jarjunk utdna, hogy ez kikapcsolt allapotban is
lehetséges-e. Miel6tt elhagyjuk az irodat, gy6zédjinkimeg rola, hogy minden
hardvert — beleértve a periférias eszkozoket is — kikapcsoltunk.

e Csatlakoztassuk minden berendezésiinket
energiatakarékos/ intelligens elosztéra — Az
energiatakarékos vagy mas néven intelligens eloszton
talalhaté egy féaljzat valamint tobb masodlagos aljzat:
A masodlagos aljzatba dugott berendezések csak
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http://prohardver.hu/tudastar/80_plus_tanusitvany.html
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akkor kapnak dramot, ha a f6aljzatba dugott berendezés bekapcsolt allapotban van.
Tehat ha a féaljzatba dugott berendezést — esetlinkben a szamitégépet —
kikapcsoljuk, a mdsodlagos aljzatba dugott berendezések — pl. monitor, nyomtato,
hangszéro, router és egyéb periféridk —is

A szamitogép kikapcsolasa

automatikusan kikapcsolnak.

Stand-by — Munkaid&ben allitsuk be a készenléti/alvd
Uzemmaodot a szamitdégépeken, fénymadsoldkon és
egyéb berendezéseken. De nap végén kapcsoljuk ki
(dramtalanitsuk) 6ket teljesen.

NYOMTATAS ES FENYMASOLAS

A nyomtatdk és a fénymadsoldk egyardnt sok energiat hasznalnak. ime néhany jé tandcs,
hogyan csokkentsilik az ezen a téren jelentkezd energiafelhaszndldasunkat.

Haszndljuk az ajanlott energiagazdalkodasi beallitasokat, |d. készenléti izemmad,
kétoldalas nyomtatds/madsolas, automata kikapcsolas.

Ha nincsen automatikus kikapcsolasra lehet6ség, akkor sajat magunk gondoskodjunk
az aramtalanitasrol éjszakara és hétvégére.

Figyeljiink oda a papirhasznalatunkra — Gondoljunk bele, mennyi energidba keril
minden egyes Uj papirlap eléallitasa: korilbelll 15 wattéraba! Tehat minél kevesebb
lapot hasznalunk el feleslegesen, annal kevesebb energiat is pazarolunk egyben. Ha
lehetséges, haszndljunk Ujrahasznositott papirt.

Ne nyomtassunk ki mindent, csak amit feltétlendl sziikséges.

Hasznaljuk a nyomtatasi kép funkciét — Nyomtatas eldtt ellendrizziik, hogy
megfelel6-e az elrendezés, a nyomtatandd anyag valoban ugy néz-e ki, ahogy elkép-
zeltlk.

Nyomtassunk a papir mindkét oldalara — A
kétoldalas, avagy duplex nyomtatasi lehet6ség
altaléban szerepel a Nyomtatas menipont alatt. , A
szervezetek akar 30 %-kal is csokkenthetik éves
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papirkoltségiiket, ha a kétoldalas nyomtatast allitjdk be alapértelmezettként.”
(Forras: Gartner)

e Tobb oldalt nyomtassunk a lap egy-egy oldalara — Kiilondsen megéri igy tenniink,
amikor el6addsdidkat nyomtatunk: oldalanként 4 dia még kénnyen olvashaté.

e Szines nyomtatas helyett sziirkearnyalatos vagy fekete-fehér nyomtatast
valasszunk — igy tovabb tartanak a szines patronok.

e Alézernyomtatok tobb energiat hasznalnak - Bar sok el6nyik van, pl. kivald
minGségben nyomtatnak, de sokat fogyasztanak, még készenléti izemmaddban is. Ha
szeretnénk energiat spérolni, akkor egy tintasugaras nyomtatd vagy egy lassabb
lézernyomtaté el6nydsebb valasztas.

e A papiralapu terjesztés helyett inkdbb
szkenneljink és elektronikusan osszuk meg a
dokumentumokat.

e Kovessilk nyomon a nyomtaté-hasznalatot és

optimalizaljuk nyomtatasi, dokumentumkezelési

gyakorlatunkat.

KEVESEBB BERENDEZES, KEVESEBB ENERGIA

e Hasznaljunk tébben egy nyomtatot, sét részesitsiik el6nyben a multifunkcids
berendezéseket, azaz az olyan gépeket, amelyek egyarant tudnak nyomtatni, szkennelni
és fénymasolni is. A kevesebb berendezéssel jelent8s mennyiségl energiat
takarithatunk meg.

e Osszuk meg a hardvereket, ahol lehetséges — A szamitogépes rendszer részét képez6
hardverek, mint példaul a nyomtatok, szkennerek, routerek szintén hasznalnak energiat.
Az energiamegtakaritas egyik hatékony maddja, ha ezeket'aberendezéseket lehetdség
szerint megosztva hasznaljuk.
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http://www.gartner.com/technology/why_gartner.jsp
https://www.elektro-net.hu/uzlet/4264-tartsuk-kezben-nyomtatasi-koltsegeinket
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KAPCSOLJUK KI, HA NEM HASZNALJIUK

Kapcsoljuk ki asztali szamitogépiink monitorjat, ha tobb mint 15-20 percig nem
fogjuk hasznalni a szamitégépet. A szamitdgépet és a monitort is kapcsoljuk ki, ha
el6relathatolag tobb mint 2 éran at nem fogjuk
haszndlni a szamitégépet.

Allitsuk be, hogy ha monitorunkat 20 percig

(vagy ennél is rovidebb ideig) nem hasznaljuk,
Iépjen energiatakarékos lizemmaddba.

Kapcsoljuk ki azokat az eszk6zoket, amelyekre

éppen nincs sziikségiink — A laptopok kiilonb6z6 eszkdzbkkel és alkalmazasokkal
vannak felszerelve. A felhasznalénak ezek nem mindig kellenek, de ha nincsenek
kikapcsolva, tobblet energiat fogyasztanak. Példaul ha van beépitett haldzati
adapteriink és internet kdbelilink, akkor valészin(ileg nincs szlikséglink wifi, Bluetooth

vagy infravorés (IRDA) kapcsolatra.

A készenléti izemmadd nem energiatakarékos — Ha hosszabb ideig nem hasznaljuk a
nyomtatot, akkor kapcsoljuk ki teljesen. Nem kell tobb energia a bemelegedéséhez,
mint amennyit készenléti Gzemmaddban amugy is elhasznalna.

Kapcsoljuk ki a fénymasolét, ha nem hasznaljuk — nem artunk vele a berendezésnek.

AMIT,MEG MEGTEHETUNK

Toltslink le az Internetrdl ingyenes energiatakarékossagi szoftvert, amelynek

segitségével visszafoghatjuk a szamitdgépen futd folyamatok teljesitményét, és azt is
beadllithatjuk, hogy adott id6 utan a teljes szamitégeép.és.képerny6 automatikusan

kikapcsoljon.

Allitsuk be a vazlat vagy gyors nyomtatasi médot alapértelmezettként. gy minden
alkalommal automatikusan kevesebb tintat hasznal.a nyomtaté.
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https://www.zoldpolc.hu/pc-energiatakarekossag-ingyenes-szoftverrel-178
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TUDTAD?

Vasaroljunk energiahatékony termékeket - Valasszunk energiahatékony
berendezéseket, amelyek mar a kezdetekt6l aramot spérolnak nekiink © Keressiik az
olyan logdkat a szamitégépen, mint példaul az EU 6ko-cimkéje vagy az Energy Star,

ezek sokat elmondanak az adott termék energiahatékonysagardl. Vasaroljunk
EnergyStar 4.0 minGsitésl berendezéseket, amelynek
nagyon szigoru elGirasai vannak az energiahasznalatra
vonatkozdan. Egy EnergyStar 4.0 mindsités
szamitdgép akar negyedannyi energiat hasznal csak
egy nem Energy Star berendezéshez képest.

Sokan azt gondoljdk, hogy a szamitégép rendszeres kikapcsolasa csokkenti annak

élettartamat, valamint hogy tobb energiat igényel ki- majd Gjra bekapcsolni a gépet, mint

bekapcsolva hagyni.

Valdjaban egyrészt a beinditashoz sziikséges energia kisebb, mint az az energia,
amit a hosszu ideig bekapcsolt szamitogép felhasznal. Masrészt minél kevesebbet
van bekapcsolva egy asztali szamitogép, anndl hosszabb lesz az élettartama. A
nyomtatdk és fénymasolok kikapcsoldasa sem csokkenti a gépek élettartamat.

Az Energy Star monitorok 2 wattot vagy ennél is kevesebbet haszndlnak 6ranként
alvé tizemmadban.

Egy bekapcsolva hagyott irodai nagy nyomtaté oranként akar 40 wattot is
elfogyaszthat.

TIPPEK HALADOKNAK

Tanuljuk ‘meg, hogyan Jdllithatjuk at szamitégéplinkdn az energiagazdalkodasi
beallitasokat. A Windows operdcids rendszert! hasznalok: ezt a Vezérl6pult
“Energiagazdalkodasi lehet6ségek” meniipontja alatt tehetik meg;-olyan beallitdsokat
megadva, amelyek elGsegitik az energiamegtakaritast. A Mac operacios rendszert
haszndldk a_Rendszerbedllitasok, Energiatakarékossag (Energy Saver) panel alatt
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http://ec.europa.eu/ecat/category/en/20/personal--notebook-and-ta
http://okopack.hu/en/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
http://www.energystar.gov/ia/partners/prod_development/revisions/downloads/computer/Computer_Spec_Final.pdf
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valtoztathatnak a bedllitasokon és pl. allithatjak rovidebbre azt az id6tartamot, amit
kdvetben a szamitdgép alvo lzemmaddba kapcsol.

e Eliink a legujabb energiatakarékossagi beallitdisok adta lehet&ségekkel:
programozzuk be, mely napokon és mettél meddig legyen bekapcsolva a fénymasold/
nyomtato.

e Hivjuk fel a felhaszndlok figyelmét nyomtatasi és
fénymadsolasi szokasaikra.

e Gy6z6djlink meg rdéla, hogy az irodaban mindenki
tisztdban van a nyomtaték és fénymasoldk beallitasi
lehetGségeivel, és haszndlja is azokat.

TOVABBI OLVASNIVALOK ES OTLETEK

Energiafogyasztasi szokdsaink megvaltoztatdsa munkahelyinkon

20ld és fenntarthato irodai gyakorlat a GreenDependentnél

Tartsuk kézben nyomtatasi koltségeinket!
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