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FENNTARTHATO FENNTARTO VILAGITAS

Altalanos iranyelvek, karbantartas

e Rendszeresen mérjiik és kovessiikk nyomon energiafogyasztasunkat egy
fogyasztasmérd segitségével.

e Elemezziik ki az daramhasznalatunkhoz kapcsolhaté oOsszes teriiletet.
Keressiik meg, hol veszitlink energiat és hol tudnank spdrolni.

e Kapcsoljuk ki estére/hétvégére a légkondicionalét.

e Munkaidében kapcsoljuk a szamitégépeket, fénymasoldkat és egyéb
berendezéseket készenléti vagy alvo lizemmoddba. Munkaidé utan
viszont készenléti lUzemmadd helyett minden berendezést teljesen
kapcsoljunk ki.

e Ellendrizziik szamitogépinkdn és monitorunkon az energiagazdalkodasi
lehetdségeket, és allitsuk 6ket energiatakarékos lizemmadra.

e Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehet. A mesterséges
fénynél kellemesebb, raadasul ingyen van.

e Biztositsunk az adott feladathoz és irodai elrendezéshez igazodé
megvilagitast.

e Hasznaljunk energiatakarékos - LED vagy CEL- vilagitotesteket.

e Az irodat utolsonak elhagyd kolléga feladata legyen lekapcsolni a
vilagitast. Fontoljuk meg az id6zit6k és érzékel6k alkalmazasat mind a
beltéri, mind a kultéri vilagitas tekintetében:

e A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az ablakokat" és< tet6ablakokat
rendszeresen, hogy minél kevesebb mesterséges fényt kelljen hasznalni.
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ARAMHASZNALAT AZ IRODABAN

Modern életmdédunknak készonhetéen irodai munkank szinte minden teriiletén sziikség van
az dramra. Az irds, nyomtatds, fénymadsolas, az el6adasok és megbeszélések, de még a
takaritas is mind dramot igényelnek. Az irodak daramfogyasztasa és igy szén-dioxid-

/\
1. Modem 12W
2. Telefontélté 30W
3. Laptop 60W

4. Szamitogép 200W
5. Légkondi 2000W

gbt o

kibocsatasa ezért Oriasi. A kovetkezd .f6 teriletekre jobban oda kell figyelniink, ha

csokkenteni szeretnénk energiafogyasztasunkat:
e Rendszeresen  mérjilkk és  kovessik nyomon energiafogyasztasunkat
energiafogyasztas-mérd segitségével.

e Elemezziik ki az aramhasznalatunkhoz kapcsolhato Osszes teriiletet (hités,
vilagitds, irodai berendezések stb.). Keressiik meg, hol veszitiink energiat és hol

tudnank sporolni.

e Berendezések - Vasaroljunk energiahatékony = berendezéseket (nyomtatd,
fénymasold, szdmitdgép, monitor, fax stb.) — Valasszunk EU-6ko-cimkével, EU

energiacimkével vagy Energy Star cimkével ellatott irodai berendezéseket.
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http://ec.europa.eu/ecat/category/en/20/personal--notebook-and-ta
http://www.newenergylabel.com/hu/home/
http://www.newenergylabel.com/hu/home/
http://okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
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e Készenléti lizemmadd (standby) - Munkaid6ben kapcsoljuk a szamitégépeket,
fénymasoldkat és egyéb berendezéseket készenléti vagy alvd lizemmoddba, ha egy
darabig nem hasznaljuk 6ket. Munkaid6 utdn viszont készenléti Gzemmadd helyett
minden berendezést teljesen (tehat a fékapcsoldnal) kapcsoljunk ki.

e Légkondicionalas - Kapcsoljuk ki estére/hétvégére a légkondicionalét.

e Karbantartas - Biztositsuk a légkondicionalék rendszeres karbantartdsat, valamint
épittessiink be id6zit6ket, hogy csak munkaidében lizemeljenek.

e Szereltessiink be vagy hasznaljuk a mar meglévé sotétitéket, redényoket nyaron
az ablakokon a kozvetlen napfény ellen, ezaltal is visszaszoritva légkondicionald
iranti igénylinket.

VILAGITAS

rendszerek. Modern, energiahatékony vilagitétestek, burdk és szabalyozé elemek
segitségével akar 50 %-0s megtakaritast is elérhetiink.

A természetes fény kihasznaldsdval kombindlva, egy jol szabalyozhatd, j6 mindségl és

.....

/////

minGségu, koltséghatékonyabb vildgitasunk legyen:

e Azirodat utolsénak elhagyd kolléga feladata legyen lekapcsolni a vilagitast.
Fontoljuk meg az id6zitGk és érzékelGk alkalmazasat mind a beltéri, mind a kiltéri
vilagitas tekintetében. Gy6z6djiink meg réla, hogy a kultéri vildgitdtestek csak akkor
vannak felkapcsolva, ha azokat hasznaljak. F

e Hasznaljunk természetes fényt, amikor
csak lehetséges. A mesterséges fénynél
kellemesebb, raadasul ingyen van.
Napkozben a fliggdnyoket és sotétitoket
hazzuk el.
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e Csak annyi mesterséges megvilagitast hasznaljunk, amennyi sziikséges. Kapcsoljunk
le minden egyéb |lampat, a folyosdkon, lIépcs6hazakban, recepcidn, az lires
targyaldkban, mellékhelyiségekben és mellettiink 1évé asztaloknal. Az Gres irodakban
se égjenek a lampak feleslegesen.

e Biztositsunk az adott feladathoz és irodai elrendezéshez igazodé megvilagitast.

e Mennyezeti fényforrds helyett, amikor csak lehet hasznaljunk asztali lampat, helyi
megvilagitast.

e Haszndljunk az adott irodai helyiség igényeinek megfeleld, ugyanakkor a leheté
legkevesebb wattot fogyaszto vilagitotestet.

ENERGIA MEGTAKARITAS

:

Megtakaritas: 0% Megtakaritas: 30% Megtakaritas: 80% Megtakaritas: akar 90%

Watt Lumen Watt Lumen Watt Lumen Watt Lumen

www.ledison.hu
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vilagitétestnek kiilon kapcsoléja legyen. Kerlljiik azt a megoldast, amikor egy

kapcsold egyszerre tobb lampat is mikodtet.

Két vagy tobb ajtéval rendelkez6 szoba esetében lehet6leg minden ajtd kozelében
legyen alternativ kapcsold, ezzel elGsegitve a villany leoltasat a helyiség
elhagyasakor.

A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az ablakokat és tetéablakokat rendszeresen, hogy
minél kevesebb mesterséges fényt kelljen hasznalni. A vilagitotesteket és burdkat is
rendszeresen takaritsuk, ezaltal javitva hatékonysagukat.

Valasszunk olyan burakat, amelyek a fény lehet6 legnagyobb részét atengedik, igy
elég lesz az alacsonyabb wattos égé is. Figyelem, egyes burdk a fény akar tobb mint
50 %-at ledrnyékolhatjak!

A fényszabalyozok pont megfelel§ mennyiségl megvildgitast biztositanak, a
vilagitasra forditott energia 40-60%-at is megsporolva.

A fényszabalyozo (vagy fényérzékel6s szabdlyozé) a természetes fény hatasara képes
lejjebb venni vagy akar ki is kapcsolni a mesterséges megvilagitast, a kiilonb6z6
munkatipusok és munkaasztalok szdmara eltéré mennyiségl megvilagitast tud
biztositani, valamint jelenlét-érzékelGje segitségével le tudja kapcsolni a villanyt ott,
ahol nem tartozkodik senki.

Ha sziikség van mesterséges

megvildgitasra,  vélasszunk RIS CIE
megfelelé szinhdmérsékletet
biztosité vilgitotestet. A 1000K 2500K 5000K 7500K 10000K

szinhGmeérsékletet Kelvinben

(K) adjak meg, dltaldban az
izz6 csomagoldsan talaljuk az T T ‘
erre VonatkOZé informéCiét- A Meleg fehér szin Semleges fehér szin Hideg fehér szin

meleg fehér szin 3000 K korul
van.

dcpcndcnt ST
Intézet Teas




V'

FENNTARTHATO FENNTARTO

AMIT MEG MEGTEHETUNK

e Csokkentsiik készenléti izemmaddbdl adédé
energiafogyasztasunkat kapcsolds vagy
energiatakarékos eloszto segitségével, amely
lehetdévé teszi, hogy egyetlen gombnyomassal
tobb berendezést is dramtalanitsunk. Ha
szeretnénk, un. ,standby killert” is
hasznalhatunk.

o Csokkentsiik a mesterséges fény hasznalatat
tet6ablakokkal: A mesterséges megvilagitas pénzbe keril, de a tetétéri ablakokon
természetesen bejutd fény ingyen van. Haszndljuk ki a napfényt, és csak a sotétebb
zugokban kapcsoljunk villanyt.

TUDTAD?

e Az EU-ban a készenléti lGzemmoddban hagyott - készilékek nyolc atomerémd
termelésével megegyez6 mennyiségl dramot fogyasztanak el évente!

e Jelenlét-érzékel6k: Azokban a helyiségekben, - [ G

ahol senki nem tartézkodik a vilagitas lejjebb
vételével vagy kikapcsoldsaval a felszerelt
érzékel6k az aramhasznalatot akar 30 %-kal is
csokkenthetik.

o Fényérzékeldk: Ha érzékeld segitségével a

mesterséges megvilagitas mértékét a

rendelkezésre all6 természetes fényhez igazitjuk, akar 40 %-os energiamegtakaritast
is elérhetiink.

e Sokat vitatott kérdés, hogy a lampak gyakori fel-le kapcsolgatasa jo vagy rossz
gyakorlat-e, ha takarékoskodni akarunk az energiaval... A kompakt fénycsoveknek
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https://www.zoldpolc.hu/nyomogombos-energiatakarekos-eloszto-4267?keyword=Eloszt%C3%B3
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/szuletett-gyilkosok-stand-killerek
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valdban sziikségiik van valamennyi plusz energidra a felkapcsolédashoz, de ez

elenyész6 mennyiségl dram, par masodpercnyi a normal miikodésiikhoz sziikséges

energiabdl. Ami a LED és halogén izzokat illeti, a bekapcsolashoz sziikséges aram még

kevésbé jelentds, ugyhogy nyugodtan kapcsolgathatjuk 6ket, és alkalmasak jelenlét-

és mozgasérzékeldkkel felszerelt helyiségek megvilagitasara is. A gyakori

kapcsolgatdssal szembeni masik ellenérv az szokott lenni, hogy lecsdkkenti az izzék

élettartamat. Ez szintén csak a kompakt fénycsévek esetében igaz, a LED és halogén

izzokra nem vonatkozik. A kompakt fénycsévek esetében tehat csak akkor

kapcsoljuk le a vilagitast, ha 15 percnél tovabb
megyiink ki az irodabdl.

KISEBB BERUHAZASOKKAL ELERHETO
ENERGIAMEGTAKARITAS

Helyettesitsik a meglévé vilagitotesteket
alacsonyabb energiaigényli megoldasokkal, mint
példdul CFL (Compact Fluorescent Lamp, avagy
kompakt fénycsé) és LED (Light Emitting Diodes)
vilagitotestekkel: bar tobbe keriilnek, de a
hagyomdnyos izzélampakhoz képest minddssze 10-
20 szazaléknyi energiat igényelnek, rdaadasul tovabb
is tartanak, 4-t6l akar 30 évig is.

Garancias termékeket vasaroljunk, hogy elkeruljuk
az esetleges id6 el6tti hibakbol adédé
tobbletkoltségeket.
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Mennyi energiat hasznalnak (atlagosan) a
kovetkez6 késziilékek?

Késziilék Bekapcsolva Készenléti

(watt) lizemmad
(watt)

TV 100 10
DVD-lejatszo 12 7
Digitalis set-top box 6 5
Asz'tallli' §zém|'tc'>gép + 130 15
perifériak

Szamitégép monitor 70 11
Laptop 29 2
Szélessavu modem 14 14
Uzenetrogzitd 3 3
Elemtolté 14 1
Mobiltelefon té1té 5 2*
Osszesen 418 83

Forras: http://www.sustainable-
girton.org.uk/articles/standby.html
* Manapsag mar nem mindegyik fogyaszt aramot,
amikor nem toltjuk a telefonunkat.
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http://www.sustainable-girton.org.uk/articles/standby.html
http://www.sustainable-girton.org.uk/articles/standby.html
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TIPPEK HALADOKNAK

e Ellendrizziik szamitdgéplinkén és monitorunkon az energiagazdalkodasi
lehetGségeket, és allitsuk 6ket energiatakarékos tizemmaodra.

e Ne feledkezziink meg arrdl, hogy a falak szine szintén befolyasolja a vilagitas
hatékonysagat... a dolgozdék kedvérSl nem is beszélve. Csokkentsiik a megvilagitas
irdanti igénylinket és noveljik magunk és kollégaink jollétét halvanyszinl falak és
plafonok segitségével ©

TOVABBI OLVASNIVALOK ES OTLETEK

Energiafogyasztasi szokdsaink megvaltoztatdsa munkahelyinkon

20ld és fenntarthato irodai gyakorlat a GreenDependentnél

Kezdjik magunkon a sporolast!

Izz4 kisokos — milyen izzdt valasszunk?
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http://energy.gov/energysaver/when-turn-your-lights

http://www.thisismoney.co.uk

http://www.integral-led.com

http://www.energy.gov

http://www.beaconlighting.com.au

http://www.clacksweb.org.uk

KEPEK

http://www.everything.co.za, https://www.eco-business.com, http://shacbiga.co,
http://intermaticstore.com http://otthonkommando.hu, http://promika.hu
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https://www.sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SW_nemzeti-brosura_2017.pdf
http://intezet.greendependent.org/hu/node/168
https://piacesprofit.hu/klimablog/kezdjuk-magunkon-a-sporolast/
http://otthonkommando.hu/2017/02/03/izzo-kisokos-milyen-izzot-valasszunk/
http://energy.gov/energysaver/when-turn-your-lights
http://www.thisismoney.co.uk/money/experts/article-2061307/Can-really-save-money-switching-lights.html#ixzz4K7zvzWNP
http://www.integral-led.com/education/dimmable-and-non-dimmable-led-lamps
http://www.energy.gov/energysaver/lighting-choices-save-you-money
http://www.beaconlighting.com.au/lighting/lighting-tips/energy-saving-tips.html
http://www.clacksweb.org.uk/environment/energyworkplace/
http://www.everything.co.za/2015/10/how-much-are-you-spending-on-electricity-every-month/
https://www.eco-business.com/opinion/why-natural-light-matters-in-the-workplace/
http://shacbiga.co/
http://intermaticstore.com/en/occ-vac-sensors
http://otthonkommando.hu/2017/02/03/izzo-kisokos-milyen-izzot-valasszunk/
http://promika.hu/index.php?s=LED&c=15

