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FUTES

Altalanos iranyelvek, karbantartas

e Biztositsuk a fltési-szell6ztetési rendszer rendszeres takaritasat és

karbantartasat.
e Tisztitsuk a radiatorokat és a szell6z6nyilasokat is rendszeresen.
e Ellenédrizziik folyamatosan a benti h6mérsékletet és paratartalmat.
e Vegylk lejjebb a f(itést. Az ideadlis irodai h6mérséklet télen 19-21°C.
e Ellendrizziik le, hogy az ajtdk és ablakok megfelel6en zarnak-e.
e F(itési szezon alatt csukjuk az ajtokat.
e Szell6ztetéskor az ablakokat csak rovid idére (max. 5-10 percre) tarjuk ki.

e Télen napkdzben hizzuk el a fliggonyoket — kilondsen a déli oldalon —,
munka végeztével pedig huzzuk be 6ket minden helyiségben.
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Ahogy az irodaépiletek is sokfélék, ugy a
fitésrendszer fajtaja és a szigetelés tipusa és mértéke
is igen eltéré lehet. Egy azonban biztos: a flités,
szelloztetés és légkondicionalas (HVAC) teszi ki az
épiilet energiafogyasztasanak legnagyobb hanyadat,
azaz mintegy 40-60 %-ot. A f(itésen tehdat sokat lehet

sporolni, ne szalasszuk el ezt a lehet6séget!

iME NEHANY OTLET, HOGYAN FOGHATUNK HOZZA:
e Biztositsuk a fitési-szell6ztetési rendszer rendszeres takaritasat és karbantartasat.

o Légflitéses kazan esetében, ne felejtsiik el ajanlott id6kozonként cserélni vagy

tisztitani a szlir6ket, télen havonta ellendrizziik 6ket. A koszos szlir6k akadalyozzak a
szabad légaramlast és tobblet energiafelhasznalast idéznek el6!

a4

e Tisztitsuk a radiatorokat és a szell6zényildsokat is rendszeresen. Ha a radiator
levehet6 tetGvel rendelkezik, vegyiik le és belil is

tisztitsuk meg. A por (kilonosképpen az égett

szerves por) ugyanis kellemetlen szagot

eredményez, rdadasul allergiat is kivalthat. Nem
utolsé sorban pedig a f(itési rendszer

hatékonysagat is csdkkenti.

e Légtelenitsiik a radiatorokat. A rendszerbe

i

igy a radiator nem csak hogy nem f(it rendesen, de még energiat is pazarol.

keriilt leveg6buborékok csdkkentik a hatdsfokot,

e Ellendrizziik folyamatosan a benti hémérsékletet és paratartalmat. Haszndljunk hé-
és paratartalom-mérdéket - lehetGség szerint minden emeleten és a kiilonb6z6
égtdjak felé nézé helyiségekben legyen legalabb egy-egy méré.
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e Vegyiik lejjebb a flitést — Az idealis irodai h6mérséklet télen 19-21°C. A f(ités csupan
1°C-kal valé lejjebb allitasa 5-10 %-os megtakaritast jelent a flitésre forditott
energiafelhasznalas terén.

e Ellendrizziik, hogy az ajtok és ablakok jol illeszkednek-e. Kiprobalhatjuk, hogy
mennyire egyszer( 6ket nyitni és csukni, meg is razhatjuk 6ket. Ajtok esetében azt is
megnézhetjlik, hogy a pereme mentén mennyire szlir6dik at a fény a masik
helyiségbdl. A helyiségekbe |ép6 kabelek és csovek be- és kimeneti nyilasait se
hagyjuk ki a felmérésbdl.

e Flitési szezon alatt csukjuk az ajtékat.

e A f(itési id6szakban legylink dvatosabbak a szell6ztetéssel, nehogy a meleg is
megszokjon. Az ablakokat csak rovid idére (max. 5-10 percre) tarjuk ki. Ne hagyjuk
orakon keresztil résnyire nyitva az ablakokat.

e Hasznaljunk fliggonyoket. Napkdzben huzzuk el 6ket, és engedjiik be a napsitést,
kiléndsen a déli oldalon. Munka végeztével pedig huzzuk be ket minden
helyiségben.

AMIT MEG MEGTEHETUNK ...

e Ne tegyiink butorokat a radiatorok kozelébe, ne takarjuk 6ket dobozokkal vagy
fliggonyokkel, amelyek akadalyozhatjak a meleg levegd szabad dramlasat. Ha az
éplletben kényszerlégflitéses rendszer mikodik, ne takarjuk le a szell6z6- és
fit6nyilasokat.

e Ejszakara, hétvégékre és iinnepekre tekerjiik le a fiitést. Ha 2-3 °C-kal lejjebb
vesszik a h6fokot, jelentés mennyiségl energiat megspdrolhatunk anélkil, hogy
kés6bb faznank az épliletben, vagy gondjaink lennének a nedvesedéssel. Ha
automata héfokszabalyzas mikodik az épliletben, a programozhatdé termosztat a
legkényelmesebb és leghatékonyabb megoldas az lires iroda h6mérsékletének
csOkkentésére.

e Ha termosztatikus radiatorszelepeink vannak, tanuljuk-meg a helyes beallitasukat.

A szelep addig engedi a f(it6vizet a radidtorba, amig
a helyiség h6mérséklete el nem éri a termofej
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bedllitdsanak megfeleld értéket. Ha a 0-5 fokozatu termosztatikus szelepet az 5.
fokozatra allitjuk, 25°C-ra melegitjik a helyiséget, az elsé fokozattal pedig nagyjabdl
15°C lesz az irodaban.

e A folyosdk, raktarak hémérséklete lehet alacsonyabb, mint az irodaké. A sosem
hasznalt helyiségekben pedig akar ki is kapcsolhatjuk a flitést. Higiéniai okokbdl
fontos azonban, hogy minden helyiségben biztositsuk a megfelel6 szell§zést.

TUDTAD?

A flités optimalizdlasakor arra is Ugyeljink, hogy

mind nGi, mind férfi kollégdink szdmara megtalaljuk \igﬁ

az elfogadhaté héfokot. A nemek anyagcseréje és

hétermelése eltér, és az irodahazakban alkalmazott

szabvanyok gyakran a férfiak szdmara idealis

hémérsékletet veszik alapul a flitésbedllitasnal. A -
nék anyagcseréje ugyanakkor lassabb, ezért a magasabb héfokokat kedvelik.

Ha az atlagos h&mérsékletet nem szeretnénk emelni, gondoskodjunk réla, hogy a
melegebbet kedvel6 kollégdk kdzelebb lilhessenek a radidtorhoz, legyen sz6nyeg az asztaluk
alatt vagy (gyapju) takard a székikon. Ezeket a praktikdkat természetesen akkor is
bevethetjik, ha a h6mérséklet nem szabalyozhaté az iroddban, és tul hidegnek érezzik a
helyiséget.

TIPPEK HALADOKNAK

e Vegyiikk magunkat kérbe novényekkel! A novények nemcsak
felviditanak, hanem az irodai pdratartalmat is novelik,
magasabb pdratartalom mellett pedig melegebbnek érezziik
ugyanazt a h6mérsékletet. Téli hdnapokban a javasolt benti
paratartalom 40% és 60% kozott van.

e Helyezziink hétiikrot vagy hévisszaverd foliat a kiilsé falak és
a radiator kozé.
e Tegyiink a szigeteletlen ablakokba ablakparnakat.
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MEGFONTOLANDO...

e A z0ldtetdk és zo6ld falak talaj- és névénytakardja nyaron a melegtdl véd, télen
viszont kivalo szigeteld.

e A meleg szinekkel (sdrga, narancs, halvanybarna) teli helyiségben a levegét is
enyhébbnek érezziikk. Ha nem is festhetjik at az iroda falait, korbevehetjiik
magunkat meleg szin( targyakkal (plakatok, butorok stb.).

TOVABBI OLVASNIVALOK ES OTLETEK

e J6 tudnil - Flt6test
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