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BEVEZETO

MIERT JO KORNYEZETBARAT ES KISLABNYOMOS OTTHONT,
HAZTARTAST ES ELETMODOT KIALAKITANI?

El&szor is, mert egészségesebb: kevesebb vegyszert és egészséglinkre artalmas anyagot haszna-
lunk, vagy ha mégis hasznalunk, legalabb megfeleléen taroljuk és gyljtjiik dket, egészségesebb
lakoteret alakitunk ki és egészségesebben is étkeziink. Mindekdzben kdrnyezetiinkre is jobban
odafigyeliink, kevésbé szennyezziik, igy a minket éré karos hatdsok még tovabb cstkkennek!

Ezenkivil a pénztarcankkal is jot tesziink: a kdrnyezetbarat élet hosszu tdvon olcsébb! Energia- és
vizfelhasznalasunk csokken, kevesebbet vasarolunk és autozunk, tébb mindent megtermeliink ma-
gunknak — ha mas nem, ablakparkanyunkon, és felfedezziik Gjra az energiatakarékos szérakozasi
formaékat: gyertyafényes vacsorakat szerveziink, kirdndulunk, tarsasjatékozunk...

Végiil fontos megemliteni, hogy igy felel6sséget vallalunk sajat mindennapi életiink kérnyezeti, és
sokszor tarsadalmi hatasaiért. Pozitiv, j6 érzést okoz, hogy igy gyermekeinkkel, unokainkkal, a jové
generaciokkal kozos jovénkért tesziink: hozzajarulunk, hogy a kérnyezetet minél jobb allapotban
meqgdrizziik szamukra, illetve az eréforrasokbdl nekik is jusson.

Faliltetés a g6doll6i klima-klubban

Hasznaljuk a kiadvanyt kalauzként: akkor vegyiik eld, ha kihivasokkal allunk szemben vagy kérdése-
ink vannak, és lapozzunk a szamunkra aktuélisan fontos részhez!

J6 olvasast, kutatast kivanunk!

Otleteiket, tapasztalataikat, észrevételeiket az info@greendependent.org cimen varjuk.
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A VAROSI ELETMOD KORNYEZETI HATASAI

A munka és boldogulas igérete rengeteg embert vonz a varosokba, ahol napjainkban mar a vilag la-
kossaganak fele él. 2050-re varhatdan 4-bél 3 ember véaroslakd lesz, és ezzel parhuzamosan a vérosi
infrastruktdra is hatalmasra né. A véarosiasodas sok tarsadalmi és gazdasagi elénye mellett azonban
komoly kérnyezeti problémak is jelentkeznek.

Szmog Budapesten 2017-ben (Forras: Balogh Zoltan/MTI)

Avérosok a bolygo feliiletének kevesebb, mint 3%-at teszik ki, de a terlletlikre elképesztd népesség,
ipar és energiahasznalat koncentralédik, ami jelentds mértékl helyi szennyezést és kbrnyezetpusz-
tulast okoz. A vilag nagyvérosai a globdlis energiafogyasztas 75%-at és aranytalanul sok eréforrast
emésztenek fel, illetve a kibocsatdsok 80%-aért felelnek.

A varosok szén-dioxid kibocsatasanak nagyjabdl 78%-a emberi tevékenységekhez kothetd. Egy
adott varos okoldgiai labnyoma — a kibocsatasokat, fogyasztast és egyéb emberi tevékenységeket
nézve — joval a véaros hatarain tul nyulik, hiszen a mikodéséhez, lakoi fenntartasahoz sziiksége van
az erdékre, terméfoldekre, édesvizekre és szamos egyéb teriletre. Az eredmény: hatalmas negativ
kornyezeti hatds a vidéki, regionalis és globalis 6koszisztémakra.

A varosok tehat nem csak a tudomanyos és technoldgiai fejlesztések, a kulturdlis programok, az
innovacio és a kreativ tevékenységek elsédleges helyszinei, de a fogyasztas, (veghazhatasl gaz-
kibocsatas, hulladéktermelés, viz- és légszennyezés kdzpontjai is.

A fejlett orszagok varosi lakossaga fogyasztja a vildagon a legtobbet. Egy 650 000-es lakosul varos
igényeinek a kielégitésére nagyjabol 30 000 km?2-nyi teriletre van sziikség az USA-ban és 2 800 km?-
re a kevésbé tehetds Indidban. Ezzel parhuzamosan a fejlett vilag varosainak lakossaga hatszor annyi
hulladékot termel, mint a fejlédé orszagok varoslakéi.!

Ahogy a fejlédé orszagok egyre gazdagodnak és varosaik gyarapodnak, tgy kozeliti az emberek fo-
gyasztdsi szintje a fejlett orszagokét. igy &k is egyre nagyobb mértékben jarulnak hozza az eréforra-
sok kimerléséhez és a klimavaltozashoz.

1 Forras: Environmental problems of modern cities



A MODERN VAROSOK KORNYEZETI PROBLEMAI

A leggyakrabban el6fordulé problémak: nem

megfelelé vizellatds, szennyvizkezelés, nagy

mennyiségl szilard hulladék, tulzott energia-
fogyasztas, a zold és természetes terlletek
elvesztése, a varosok terjeszkedése, talaj- és
légszennyezés, kozlekedés, zajszennyezés stb.
Ezek a gondok kiléndsen silyosak a fejlédé,
gazdasagi atalakuldson atesd orszagokban,
ahol a révid tavl gazdasagi tervek nem igazan
foglalkoznak a kornyezet védelmével.

Ujdelhi (Forras: www.bloomberg.com)

Mig a fejl6dé orszdgokban az ipar, erddirtés és infrastruktira miatti rossz levegémindéség, zaj és zsu-
foltsag jelentik a f6 gondot, addig a gazdasagilag fejlett orszagokban a fogyasztas és hulladékterme-
lés, illetve a forgalom novekedése a jellemzdé. Budapesten a levegémindség 2014 ota ismét romlik,
kilénosen a nitrogén-dioxid és a szallé por okoz problémat, amelyért féként az Ujfent elterjedében
lévd, fokozottabb szennyezbanyag-kibocsatassal jard haztartasi vegyes tiizelés (kertvarosi kertle-

« A novekvé energiafogyasztds miatt egy-
re csokken a nem-megquijuld eréforrasok
mennyisége; a fosszilis energia hasznalat.

« A koncentralt energiahasznélat és a st
Gthalézaton dramlé megnodvekedett for-
galom miatt nagyobb a légszennyezés, és
annak emberi egészségre gyakorolt hatésa.
A becslések szerint a varosi [égszennyezés
egy millié ember idé elétti halalat okozza
és a GDP 2%, illetve 5%-4ba kerdl a fejlett
és fejlédé orszagokban. Magyar adatok:
évente 13-15 ezer magyar hal meg id6 elétt
a szennyezett levegd miatt.

- A kipufogdgaz miatt a varosok légkdrének
magas az liveghazgaz-tartalma.

+ Avarosok lakossaganak ellatdsahoz sziiksé-
ges ipar és mez&gazdasag szennyezi a vize-
ket, a levegét és a talajt.

« Az ivévizpazarlas csokkenti a felszin alatti
vizek mennyiségét. A sok burkolt felllet
miatt a varosok vizelvezetése j6, de viz-
visszatartdsa rossz.

« A nagy mennyiségli be nem gyjtott hul-

2 Forras: Budapest Koérnyezeti Programja 2017-2021
3 Forras: Environmental problems of modern cities

tek), az eloregedd gépjarmipark és a légkori folyamatok felelsek.?

A varosiasodas kovetkeztében fellépé legfontosabb kérnyezeti hatasok?:

ladék komoly egészséqiigyi kockazatot is
jelent (talaj- és vizszennyezés).

« Avirosfejlesztés miatti kornyezetrombolas
stlyosbitja a szélséséges iddjarasi jelensé-
gek okozta veszélyeket, Id. villamarviz.

« A magas beépitettség megneheziti az ég-
hajlatvaltozashoz valé alkalmazkodast Id.
hészigethatas.

« A szennyezés, a tulzott terilet-igénybevé-
tel, és a gyokerek novekedését korlatozo
helyhidny miatt egyre csdkken a véarosok
z6ld terlleteinek ardnya és fadllomanya.

+ Avarosokban él6 éllatokat a mérgezd anya-
gok, a jarmlvek, az élettér és élelmiszer-
forrasok beszUkiilése fenyegeti.

Pusztulé varosi fak



| EGESZSEG

A vérosi életmad testileg-lelkileg és mentalisan is megterheld. A varosok lakoinak életmindségére
— tobbek kozott — hatassal van a levegd és ivoviz mindsége, a zajterhelés, a zstfoltsag, a zold fe-
liletek aranya. A szennyezett kornyezet karositja szervezetiinket, ami a mentalis egészségiinknek
sem tesz jot. Kutatasok szerint nem csak a magany és a besz(kdilt élettér okozhat lelki problémakat,
pl. depresszidt és szorongast, hanem a légszennyezés, nehézfémek, rovarirtoszerek, sét, a mlanyag-
gyartasnal keletkezé biszfenol is!

A szennyezés, a szallé por, a mozgasszegény életmad, a feldolgozott élelmiszerek és az ket érd
rengeteqg informacio a vellink élé allatok, és a varosban élé vadallatok fizikai és mentalis egészségére
is hatdssal vannak!

| AJOVOH?

Az egyre ndvekvé népstirliség és a varosi életmodbdl adodo igények stlyosbitjak a meglévé problé-
makat, azaz egyre rosszabb levegé- és vizmindséghez, fogyatkozé ivovizkészletekhez, hulladékke-
zelési gondokhoz, és nagy energiafogyasztashoz vezetnek.

Ugyanakkor a varosok megoldast is jelenthetnek a sajat maguk altal okozott kdrnyezeti problémak-
ra. Mint a termelés, fogyasztas és hulladéktermelés kbzpontjai, megvan a lehetdséglk a tarsadalom
energiahatékonysaganak és fenntarthatosaganak noévelésére. Ehhez természetesen elengedhetet-
len a szigorU vérostervezés, a varosok atalakitasa hatékonyabb és kevésbé szennyezett terlletekké.
A problémak orvosladsa nem csak a kornyezetet, de az emberek egészségét és jol-1étét is javitja, és a
jovébeni fejlesztések alapjaul kell, hogy szolgaljon.

Gyerekek iiltetnek 6shonos gyiimélcsfa csemetét egy varosi 6vodaban



| MEGOLDASOK*
« Z6ld és kislabnyomos életmaddra valo atéllas a haztartasok és a kdozosség szintjén, mértékletes
energia- és eréforrasfelhasznalassal, megujuld energiaforrasok hasznélataval, a hulladékok és

tveghazhatdsl gazok kibocsatdsanak csokkentésével.

« A magas népslrliség miatt a varosok jelentés energiamegtakaritasi potenciallal rendelkeznek,
és hozzajarulhatnak az alacsony szén-dioxid kibocsatast gazdasag megvaldsitasahoz.

-+ Alégszennyezés csokkentése az energiafelhasznélas korszerlsitésével és alternativ kdzlekedési
rendszerekkel, a felesleges utazasok-széllitasok csokkentése jobb varosfejlesztéssel.

+ A hulladékkezelési és lakasligyi szolgaltatasok kdz- és maganeqgyittmikddésben
(a kozszféra és a magantdke egylttmiikodésében) torténd ellatasa.

« Avdrosi zoldteriletek, zoldfelliletek ndvelése, fenntartdsa; a falltetés és -fenntartds
legyen kiemelten fontos terllet a varostervezésben.

« Kozosségek egytttmiikodése, kbzdsségi megoldasok.
« Egylttmikodés a helyi dnkormanyzat és a helyi kbzosségek kozott.

« Aszegényséq lekiizdése, amelyben az oktatas és képzés kiemelt szerepet jatszik, mert eléseqiti
a tarsadalmi és térbeli mobilitast, ndveli a foglalkoztatast és 6sztdnzi a véllalkozasokat.

FORRASOK:

Urban threats
Environmental problems of modern cities
Budapest Kdrnyezeti Programja (2017-2021.)

TOVABBI OLVASNIVALOK, HASZINOS OLDALAK:

Z6ld Budapest — Klima- és kérnyezetvédelem a févarosban

Zuglo klimastratégidja: https://www.zugloklimastrategia.hu/

A mentélis egészségnek is art a varosi életmdd

Betegebbek az éllatok a vérosi életmddtodl

Lehetséges egy nagyvarosban is egészségesen élni?

Egészséges utcdk - Az ,Egészséges utcak” (Healthy Streets) koncepcidt részletesen is bemu-
taté kiadvany

A jové varosai — Kihivasok, viziok, |épések a jové felé

Javitsd meq, hasznald djra és hasznositsd Ujra — Eqyperces kisfilm a kérkérds gazdasagrol

4 Afenntarthat6 varosok kialakitasardl részletesebben a 3.9 A varosi 6koszisztémak védelme c. fejezetben
olvashatunk.
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A KORNYEZETBARAT ELETMOD ALAPELVEI

| 2.1KISLABNYOMOS ELETMOD

A ,kislabnyomos életmdd” kifejezésben a ,labnyom” szd az dkoldgiai 1ab-
nyomra és annak eqyik fé dsszetevdjére, a karbon-labnyomra utal. Az 6kold-
giai labnyom kiszamitdsa eqy mérési modszer, amely azt adja meg, hogy hek-
tarban mérve mekkora terilet( foldre, vizre és vegetaciéra van sziikséglink

. egyrészt bnmagunk fenntartdsahoz;

+ masrészt az életlink soran megtermelt hulladékok és kibocsatasok,
illetve az energiafogyasztasunkbol szarmazod
Gveghazhatasu szén-dioxid elnyeléséhez.

Ez utobbi adat — az energiafogyasztasunkbol szarmazo Giveghdzhatasu szén-dioxid megkotéséhez
sziikséges tertlet - a karbon-labnyom.

Az bkoldgiai és a karbon-labnyom kiszamitasa is arra ad valaszt, hogy mennyire vagyunk takarékos,
tudatos eréforrds- és energia-felhasznaldk, mennyire kezeljiik fenntarthatdan a Fold altal megter-
melt 6koldgiai javakat, tudja-e tartani a Iépést a Fold a jelenlegi fogyasztasi, kibocsatasi tempdval.

A rendelkezésre 4ll6 teriilet nagysaganak és az emberiség igényeinek ismeretében meg tudjuk mon-
dani, élheté marad-e a bolygd az utdnunk jévé generaciok szamara. Ha nagyobb a labnyomunk, azaz
tobbet fogyasztunk, mint a rendelkezésre allé eréforrasok mennyisége, akkor hamarosan kifogynak
a készletek” és nélkiil6zé unokaink valdszindleg haromszor is eldtkozzak a nagyszilék dézsold, pa-
zarlo korét.

Sajnos tény, hogy az emberiség 6koldgiai és karbon-Idbnyoma nemhogy nem csékken, de tovabbraiis
folyamatosan névekszik.
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Altalanos megfontolandék, ha kdrnyezetbarat, kislabnyomos haztartast szeretnénk

1. A kornyezetbarat, z6ld, tudatos élet a beszerzéssel — vagyis gyakran a
be NEM szerzéssel — kezd6dik:

Elsé lépésként mindig jol gondoljuk at: tényleg sziikségiink van arra, amit meg szeretnénk
venni? Nincs mar otthon beléle? Nem javittathatnank meg a régit? Nem kérhetnénk kdlcsén?
Nem hasznélhatnank valakikkel kézdsen?

Ha szlikséglink van ra — és itt igyekezziink a szilkséget nem 6sszekeverni birtoklasi vagy
fogyasztasi vagyunkkal, lustasagunkkal... - szanjuk rd az id6t: kutassunk és kérnyezetbarat,
energiatakarékos dolgot vegyiink!

Igyekezziink ezen kivil helyi vagy a kézelben termelt, elaéllitott terméket beszereznil

Olyat, ami j6 min&éségl, amire van garancia, amit lehet javitani és Ujra felhasznalni.

Kézben ne feledjik: befektetésiink megtéril, hossz( tavon biztosan!

2. A kovetkezé, igazabdl sokszor parhuzamos lépés, a tudatos és kérnyezetbarat hasznalat:

Beszerzett kornyezetbarat és energiatakarékos dolgainkat SE hasznaljuk pazarldan: ne hagy-
juk 6ket bekapcsolva éjszakara, ne nyomtassunk kérnyezetbardt termékjeles nyomtatonkkal
pazarldan, ne inditsunk be mosast félig tele a magas energiaosztalyd mosodgépulinkkel, tegyik a
hulladékokat a megfelelé gytjtébe stb.

Sok esetben Uj beruhdzas nélkdl, viselkedésbeni valtoztatassal is jelentds pozitiv hatast érhe-
tink el: pl. ha megszintetjik a stand-by Gzemmaddokat, ha fedével féziink, ha lejjebb vesszik
lakasunkban akar csak 1-2 fokkal a f(ités héfokszabalyzojat és felvesziink egy pulévert télen, ha
elkezdiink komposztalni kertiinkben vagy a tarsashaz udvaran stb.

3. Végiil nagyon fontos, hogy fogyasztasunkat nyomon kovessiik,
feliilvizsgaljuk, és cs6kkentsiik:

Ennek egyik modja, ha nem az atalanydijas
rezsi-fizetést vélasztjuk: igy minden hénap-
ban pénztarcankon érezzik fogyasztasunk
hatdsat.

Emellett (vagy alternativaként) érdemes
meérdorainkat havonta leolvasni, az autonk-
kal megtett kilométerek szadmat lejegyezni,
hogy nyomon kovessik kornyezetbardt
elhatarozasaink hatasat. Nem utolsé sorban
a fogyasztas rendszeres ellen6rzése abban
is segit, hogy készilékeink meghibasodasait
(amit gyakran a fogyasztds megugrasa jelez)
hamarabb észleljik és kezelhessiik!

Véqul szamoljuk ki 6ko- és karbon-labnyo-
munkat, és nézzilk meg, hogyan tudnank
fenntarthaté méretlre csokkenteni, vagy ha
mar most fenntarthato, hogyan tudjuk meg-
6rizni, és masoknak is megmutatni, hogyan
élhetnek igy.




FORRASOK:

Klimabarat haztartdsok — Utmutatd csalddoknak (Antal, O., Vadovics, E. (2011), GreenDe-
pendent Fenntarthaté Megoldasok Egyestilete)
Kislabnyomos életmaod: elmélet (Vadovics, E. (2017), cikk a Kislabnyom hirlevél 100. szama-

ban, GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok Egyeslilete)
Kislabnyom hirlevél vezércikkek: 93. hirlevél, 96. hirlevél, 114. hirlevél

TOVABBI OLVASNIVALOK ES HASZNOS OLDALAK:

www.kislabnyom.hu oldal, ahol sok hasznos informacid, tipp, inspiralé esettanulmany talalhatd
Karbon-ldbnyomunk kiszamitasa és nyomon kovetése: www.karbonkalkulator.hu

Kislabnyom tippek (www.kislabnyom.hu):
Hogyan csdkkentsiik dko-labnyomunkat?
50 hasznos kislabnyom tipp

Csbdkkentstik karbon-labnyomunkat
Csokkentsiik karbon-labnyomunkat 2
Z6lden mindségi életet: 14 életmdd tipp

Ot radikélis tipp, amit mindenki meatehet a klimakatasztréfa ellen

Karbon-ldbnyom csdkkentés otthon [épésrél [épésre - Vided-sorozat

Kisldbnyomos életmdd - videdk

| 2.2 HULLADEKCSOKKENTES, SZELEKTALAS, KOMPOSZTALAS

MEGELOZES

A legjobb hulladék az, ami nem is jon létre: elsdsorban tehdt arra kell térekedniink, hogy elkeriljik,
megeldzzik a hulladék keletkezését.

Mar a beszerzéskor figyeljiink arra, hogy minél ke-
vesebb késébb eldobandd dolgot vegyiink meg. igy
pl. vigylink magunkkal szatyrot a bevasarlashoz, sa-
jat zacskdba valogassuk a gylimolcsot és zoldséget,
minél kevésbé csomagolt termékeket vélasszunk.
Mar vésarlaskor vegyiik figyelembe, hogy mennyire
lesz tjrahasznalhaté a termék és csomagolasa.

A haztartasban hasznélt papirtoriéket cseréljik le
textilre: a szalvétakat, a konyhai torlékenddket és
a zsebkenddket is! Ne vegyiink eldobhatd tanyé-
rokat és poharakat, lehetéleg akkor sem, ha kom-
posztalhatét vélasztanank.

Epiileteink, otthonunk berendezésénél a mdanyag-
gal szemben részesitsiik elényben a tartés fa butor-
zatot. Ha tomadr fabdl készilt batorokat valasztunk,
azokat olajjal és viaszolassal magunk is lekezelhet-
jik, méregmentesen.

Textil szalvéta és ételhordd



http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyomos-eletmod-elmelet
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/93.kislabnyom_hirlevel_viiievf1szam_2017jan.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/96.kislabnyom_hirlevel_viiievf4szam_2017apr.pdf
https://mailchi.mp/6759ec15183b/kislabnyom-hirlevel-114-szam
http://www.kislabnyom.hu
http://www.karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_csokkentsuk_okolabnyomunk_2013okt24_0.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50_hasznos_kislabnyom_tipp_2013marc.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_csokkentsuk_karbon_labnyomunkat_2016jan.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_csokkenthetjuk_karbonlabnyomunkat_2017jun.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/zolden-minosegi-eletet-14-eletmod-tipp-0
http://kislabnyom.hu/hir/oet-radikalis-lepes-amit-mindenki-megtehet-klimakatasztrofa-ellen
https://www.youtube.com/watch?v=8TchGaIIQM4&list=PL08IG5mgarVUsCzGeYpd6putlYVOewTx7
http://kislabnyom.hu/kislabnyomos-eletmod-videok

UJRAHASZNALAT

Mielott a szemétbe dobnank feleslegessé valt targyainkat, gondoljuk meg: hatha azok masok szama-
ra még hasznosak lehetnek.

. Elsé lépésként rakérdezhetiink kozvetlen kornyezetliinkben, hatha valakinek pont sziiksége van
valamire, amin épp tovdbbadnank. Idénként akar csereberét, garazsvasart is szervezhetlnk.

- Feleslegessé valt dolgainkat adomanyboltba is elvihetjik, ahol (j gazdara lelhetnek, vagy fel-
ajanlhatjuk adomanyként ezzel foglalkozd szervezetek szamara is.

SZELEKTALAS

GyUjtsik kilén a papirt, méanyagot, fé-
met otthonunkban, és azokat az erre
a célra kijelolt szelektiv hulladékgyijtd
konténerekbe Uritstik. A mlanyag pa-
lackokat, italos kartonokat kidobas elétt
oblitstik ki és tapossuk laposra, hogy ke-
vesebb helyet foglaljon a gyUjtéedény- -
ben! szelektiv hulladékgyiijték

Veszélyes hulladékok otthon

Otthonunkban is keletkeznek olyan hulladékok, amelyek nem keriilhetnek sem a szelektiv, sem a
kommunalis hulladék kozé.

« Ide tartoznak az elhasznalt szamitdgépek, irodai eszkdzok, mar nem hasznélatos DVD, CD, el-
hasznalt tinta- vagy nyomtatopatronok: ezeket kezeljik veszélyes hulladékként, gondoskod-
junk artalmatlanitasukrol vagy Ujrahasznositasukrol. Az elektromos berendezéseket a kereske-
dék kotelesek visszavenni, illetve lakossagi hulladékudvarban is le tudjuk adni &ket.

- Ugyanigy tgyeljiink a gydgyszerhulladék, kimerlt elem, hasznalt siitolaj megfelelé gydijté-
pontokon, hulladékudvarokban térténd leadasara.

KOMPOSZTALAS

Haztartdsi hulladékunkban kb. 30% komposztal-
hatd Osszetevé van. Komposztalni akkor is tudunk,
ha nincs sajat kertlink — hasznalhatunk az internetrdl
rendelhetd konyhai komposztédlét vagy készithetlink
magunknak beltéri gilisztas komposztalot.

Az elkészilt komposztot hasznositani tudjuk a kony-
hakertben, de akar gyeptink, disz- és szobanévényeink
gondozasara is. A sajat kertben térténé komposztalasrol
Komposztalé bévebben a 3.6 Kert c. fejezetben irunk.

Ha nincs sajat kil- vagy beltéri komposztaldnk, dtadhatjuk a konyhai zéldhulladékot k&zdsségi
komposztalohelyeknek is, Zugléban példaul a Zugkertnek (Zugldi Kozosségi Kert, 1141 Budapest,
Zsélya utca).




Szintén a kdzos komposztalast segiti a ShareWaste applikacio, amely 6sszehozza a z6ldhulladékot
komposztalasi céllal keresdket, és a ,komposztkinaldkat”, igy lehetéséget nydijt mindenki szamara a
z6ldhulladék Gjrahasznositasara. Az applikacioé letolthetd itt.

Mi kerilhet a komposztaloba?

z6ldségtisztitas hulladékai, krumpli- és
gylimolcshéj, kaposzta- és salatalevél;
tojashéj;

kavé- és teazacc;

hervadt virag, szobandvények elszdradt
levelei, viragfold;

fahamu (max. 2-3 kg/m?);

novényevé kiséllatok triiléke a forgacsa-
lommal egyitt, toll, szér;

papir (selyempapir, tojasos doboz felda-
rabolva, de Ujsdgpapir nem!) kis mennyi-
ségben;

gyapju-, pamut és lenvéaszon jol feldara-
bolva, szintén kis mennyiségben.

FORRASOK:

Mi NEM keriilhet a komposztaléba?

festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék;
szintetikus, illetve nem lebomlé anyagok
(mUanyag, liveg, cserép, fémek);
ételmaradék, hus, csont — bar ezek le-
bomlanak, ne keriiljenek a komposztalé-
ba a kébor allatok, ragesélok és a fertd-
zést terjesztd legyek miatt;

fertézott, beteg névények;

husevd éllatok alma - szintén a fertézés
veszélye miatt;

veszélyes, magas nehézfémtartalmu
anyagok (nagy forgalmu utak mell&l szar-
mazé noévényi hulladék; i, falevél stb.),
elem, akkumulator, porszivo gyUjtdzséakja.

Klimabarat hdztartasok — Utmutatd csalddoknak (Antal, O., Vadovics, E. (2011), GreenDe-

pendent Fenntarthatd Megoldasok Egyesiilete)
Komposztalas a csaladban - gyakorlati itmutatd (Ilyés, T., Tomori L., Kothalo)

Nulla Hulladékosok 10 pontja (Humusz Szévetség, https://humusz.hu/)

HASZNOS KIADVANYOK, OLDALAK:

A Humusz Szdvetség altal mikodtetett honlap: http://www.komposztalj.hu
A komposzt is érték. A helyben végzett komposztalds elmélete és gyakorlata

(Baranyné Erdei, R., (2017), Herman Ottd Intézet Nonprofit Kft.)
Dobd ki a szemetest! — Hulladékcsokkentés [épésrdl [épésre (Toth, A. (2018), Lelkesedés —

Tanulds — Szabadsaq)
Zugldi zold tippek, komposztalasrol:

https://www.zugloklimastrategia.hu/komposztalas-otthon-kert-nelkul/

Kozosségi komposztalok Budapesten, tobbek kozt Zugloban:
https://funzine.hu/2021/02/04/eletmod/budapesti-komposztterkep-mit-miert-ho-

gvan-es-hol-komposztaljunk/

Kislabnyom tippek (www.kislabnyom.hu):

« 75 dolog, amirél nem gondolnadnk, mégis komposztalhatd!

. Elet miianyagok nélkdil
« Szemétéqgetés otthon? Brrrrr...



https://sharewaste.com/
https://sharewaste.com/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf
https://humusz.hu/nuhu10pont
http://www.komposztalj.hu/
http://www.hermanottointezet.hu/sites/default/files/a_komposzt_is_ertek.pdf
https://www.libri.hu/konyv/toth_andi.dobd-ki-a-szemetest.html
https://www.zugloklimastrategia.hu/komposztalas-otthon-kert-nelkul/
https://funzine.hu/2021/02/04/eletmod/budapesti-komposztterkep-mit-miert-hogyan-es-hol-komposztaljunk/
https://funzine.hu/2021/02/04/eletmod/budapesti-komposztterkep-mit-miert-hogyan-es-hol-komposztaljunk/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_75_dolog_amirol_nem_gondolnank_megis_komposztalhato_2011okt.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_elet_muanyagok_nelkul_2014jan.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_szemetegetes_otthon_2012febr.pdf

| 2.3 OKOS ELETMOD EGY OKOS OTTHONBAN

Okosora, okostelefon, okoshdz, okosvaros.

De mit is jelent pontosan ez és milyen hatassal van a mindennapjainkra?

Az okosotthon olyan technikai megoldasok
egylttese, amelyek tobbé-kevésbé egymassal
egytttmUkodve lehetdvé teszik a lakasban md-
kodo kilonbézé rendszerek kdzponti iranyita-
sat. A technikai megoldasokon azt értjik, hogy
elektronikai, épitészeti megoldasok segitségé-
velirdnyithatjuk akar tavolrdl, az interneten ke-
resztil a h(ité- és flitérendszert, a garazsajtot,

az ablakredényt vagy egyes haztartasi gépeket
is. Az okosotthon egy komplex szamitégépes
rendszer, amely képes érzékelni a kornyezetét
(pl. sétét vagy hideg van-e a helyiségben) és a
haz kilonféle elektromos rendszereit (gy ird-
nyitani, hogy azok a leheté leghatékonyabban
mukodjenek.

Okosotthon (Forras: www.ezermester.hu)

Az okosotthon technoldgidja mikddhet tavira-
nyitordl, szamitdgéprdl, okostelefonrdl is. Az
okosotthon automatikusan alkalmazkodik az
iddjarasi kortlményekhez, igy hozzéjarul a haz
energiatakarékos mikddtetéséhez. Példaul té-
len jelentés mértékben csokkenthetd a fiitési
koltség, ha napkdzben a nap energidjat a helyi-
ségek flitésére hasznositjuk. Este automatiku-
san lezarédnak a redényok, igy plusz hészige-
telé hatasukat kihasznalva elkerilhetjik, hogy
a nyilaszarén keresztili kiszokjon a hé. Télen
a termosztdt is bedllithatd az okostelefonrdl,
nyaron a zart arnyékolok megakadalyozzak a
helyiségek felmelegedését, s igy nincs sziikség
a klima egész napos hasznalatara. A kiilsé érzé-
kel6knek kdszonhetdéen a hdz automatikusan

mukodik. Ha hirtelen vihar kerekedik, a nap-
ellenzd visszahtzédik és az ablakok bezarod-
nak. A természetes és a mesterséges vilagitas
tokéletes 6sszhangban varialhatd az ott lakok
igényeit figyelembe véve. A tavirdnyitérol kal-
dott parancs végrehajtasardl mindig visszajel-
zés érkezik, igy mindig biztosak lehetiink, hogy
példaul az ajtd, vagy a kapu bezart. Létrehoz-
hatok elére beprogramozott forgatokonyvek,
példaul nyaron hétkdézben reggel hét orakor
a redényok felhizédnak, az ablakok résnyire
kinyilnak, a kavégép bekapcsol, megszdlal a
kedvenc radidaddnk stb. Mindez automatiku-
san. Az okosotthon kénnyen programozhaté
és bévithetd, kényelmet, biztonsidgot és ener-
giamegtakaritast nyujt.

BB



AZ OKOSOTTHON TECHNOLOGIA A KOVETKEZO TERULETEKEN HASZNALHATO:
HGt6- és flitérendszer, arnyékolastechnika

A hit6- és fltérendszer magédban foglalja a hémérséklet és paratartalom szabalyozasat, beleértve
a f(ités sordn biztositott friss levegét, valamint a természetes h(itést is. Az interneten keresztil ve-
zérelheté termosztat lehetévé teszi, hogy a tulajdonos a tavolbdl szabélyozhassa a f(ité- vagy hiité-
rendszert, azaz a lakas hémérsékletét. A rendszer automatikusan nyitja vagy zarja a nyilaszardkat a
friss levegd beengedése érdekében, illetve nyitja-zarja az drnyékoldkat (roldk, redénydk stb.).

Vilagitas

A vilagitasi rendszer kapcsan olyan funkciok alakithatédk ki, hogy kialszik a Idmpa, ha a szoba (res,
vagy a véltozé fényviszonyoknak megfeleléen névekszik vagy csdkken a vilagitétestek éltal adott
fényerd. Ezt vezérelhetjik taviranyitoval vagy interneten keresztdil is. A természetes fény (napfény)
erésségének érzékelése révén szabdlyozhatd az arnyékoldk, illetve fliggényok helyzete, hogy a ter-
mészetes fény optimalis mértékben kihasznalhatd legyen.

Audiovizuidlis eszk6z6k

Ma mar okostelefonunkrél vagy szamitogé-
plinkrdl is vezérelhetjik, hogy milyen csa-
tornat szeretnénk nézni vagy milyen zene-
szamokat kivanunk meghallgatni.

Bedllithatjuk azt is, hogy amikor kilépiink a
hdzbdl, a rendszer automatikusan dramta-
lanitsa azokat az elektromos eszkdzeinket,
amelyek feleslegesen fogyasztjdk az energi-
at még kikapcsolt llapotban is. »Taviranyitas” okostelefonrél (Forras: Stockfresh)

Biztonsagi rendszerek

Amikor hosszabb ideig tavol vagyunk, al-
kalmazhatjuk a jelenlét szimulaciét, ami Ggy
kapcsolja a vildgitast, mozgatja a reddnyt,
mintha otthon lennénk, igy elriasztja adott
esetben a betdréket is.

MozgésérzékelSk beépitése révén illetékte-
len behatolas esetén a tulajdonos a bizton-
sagi rendszeren vagy mobiltelefonon ke-
resztll értesitést kap. Ebbe integrélhatok az
olyan érzékelé rendszerek, mint példaul a
tlz- és flstjelzd, a gazszivargas-, a szén-mo- :
noxid-, illetve vizszivargast észlelé szenzor, Arnyékolasvezérlés (Forras: Soma smart home)
melyekrél a mobiltelefonunkra kaphatunk

jelzést. Hasonld mdédon mikédnek a személyi orvosi riasztd rendszerek, melyek lehetévé teszik,
hogy a beteg vagy idés otthon tartézkodo csaladtagok segitséget kérjenek.




Kaputelefon-rendszer

Az eqgyik legismertebb okosotthon rendszer a kaputelefon, melyek koziil a legijabbak mar azt is
lehetévé teszik, hogy nemcsak a bejarati ajté és a lakas egy pontja, hanem az éplilet barmely helyisé-
gei kozotti kommunikacio létrejohessen. A videdkaputelefon rendszer példaul kivetithetd a televizid
képernydjére. A térfigyelé kamerakba beépitett infravords egységnek kdszonhetéen pedig teljes
sotétségben is felismerhetd és bizonyitod erejl képet lehet produkalni, még rosszabb idéjarasi viszo-
nyok kozott is.

OKOSAN AZ OKOS OTTHONNAL
Az okosotthonok veszélyei

A jelenlegi informatikai biztonsagi megoldasok sajnos még nem teszik lehetévé az okosotthon esz-
kozeivel tavolrol torténd kommunikacio teljes biztonsagat, igy fennaéll a rendszer nemkivant muiko-
dést eldidézd kibertamadas mellett, az illetéktelen lehallgatas vagy akar csak kereskedelmi céld in-
formacidszerzés veszélye is.

Energiatakarékosan

Habar az okosotthon jelentés mennyiségli energiat tud nekiink megspdrolni (féként a hiités-fiités
és a vilagitas szabalyozasanak teriiletén), szamos tanulmany bizonyitja, hogy ez a megtakaritas csak
akkor érheté el, ha megfeleléen vannak bedllitva a rendszerek! Szintén nem szabad megfeledkez-
niink arrél, hogy az okos eszkozoket is tulzasba lehet vinni és ellustulhatunk mellettik, arrél nem is
beszélve, hogy jelenleg még jelentés anyagi raforditast igényelnek. Ebbdl a szempontbdl is fontos,
hogy egyeztessiink masokkal (akar a lakétarsakkal) vagy kézos hasznalatra szerezziink be olyan be-
rendezéseket, amire masoknak is sziiksége van.

FORRASOK

https://www.ecohome.hu/intelligens-otthon-okos-haz
https://www.intelligensotthon-tudastar.hu
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MIT TEHETUNK KORNYEZETI HATASAINK
CSOKKENTESE ERDEKEBEN?

| 3.1HALOSZIOBA

Ahaldszoba egy kildnleges, intim szigete a lakasnak. Ezt a szobat hasznaljuk a legkevesebbet — gon-
dolhatnank, pedig egy atlagos csalddban napi 8 6ra alvast szamitva, a halészoba(k)ban tartdzkodnak
a legtobbet. A berendezés soran is érdemes odafigyelniink halészoba hangulatara, hémérsékletére
(h&érzetére), és persze energiafogyasztasara.

HUTES ES FUTES

+ A halészoba hémérsékletét tartsuk 1-3 fokkal
alacsonyabban, mint a lakas tobbi hasznalati
helyiségét (16-18 fok is elegendd az alvashoz!).
Megfeleléen kialakitott haz esetén — ahol az
ablakok kisebbek, redénnyel ellatottak, idealis
a szoba mérete és a tdjolasa - nem lesz nehéz
dolgunk.

- Ejszakdra vegyiik le a f(itést (szervezetiinknek
jot tesz a viszonylag hlivos kérnyezet, hasznal-
junk gyapjutakarét, igyunk egy meleg teat le-
fekvés elétt). Kicsi radistor

NYiLASZAROK, SZELLOZTETES

« A lakas tobbi részével ellentétben a haléban hosszabb ideig is nyitva hagyhatjuk az ablakot, akar
télenis, de az altalanos szabaly, hogy ne hagyjuk kihtlni/felmelegedni a butorokat, csak a levegé-
cserérdl gondoskodijunk.

« Nyaron lefekvés elétt és felkeléskor szell6ztessiink, még mielétt a kinti hémérséklet nagyon
megemelkedne, igy estére nyaron is hlivos szobaban alhatunk.

« Amikor a kinti éjszakai hdmérséklet megengedi, alvaskor is tartsuk nyitva vagy bukén az ablakot.

« A hészigetelé hatast seqiti a fliggdny, redény, reluxa hasznalata. Nyaron nappal mindenképp s6-
tétitsiink be valamelyik segitségével.

VILAGITAS

« A halészoba megvilagitasa lehet igen egyszer(, tulajdonképpen elég egy-két helyi, kis erésséqt
lampa az agy mellett, mely alkalmas az olvasashoz, és egy erésebb, éltaldnos, kézponti fény. Be-
szerelhetlink ugyan hangulatvilagitast, am ezt kivalthatjuk fali képekkel, disszel, gyertyafénnyel.

- Agyban olvasashoz meleg fény(i égét valasszunk, hasznaljunk falikarokat vagy éjjeliszekrény-lam-
pakat, de Ggyeljiink arra, hogy fénytiik ne vakitson. Lehetéleg ne halogén égét vasaroljunk, mert



ez tobb energiat igényel, mint egy energiatakarékos
€g0, és fénye banthatja a szemet. Manapsag nagyon
jé minéségl ,soft” égdket lehet kapni.

« Romantikus félhomalyt legkénnyebben szabélyoz-
hatd erésségli kbzponti ldampaval teremthetlink. Ma
mar ez energiatakarékos lampakkal is megoldhato.
Ezen kivil haszndlhatunk mécsest, gyertyat. Olvasélampa

ANYAGHASZNALAT, SZINEK

« A matrac és a fekvéfelilet tipusa nagy hatassal van mindennapjainkra, egészségiinkre, hangu-
latunkra. A rugds (bonell és taskarugds) matracok ald merev bordazat, a latex és latex-kdkusz
matracok, biomatracok ald rugalmas dgyracs ajanlott. A véalasztasanal segit az OKO - TEX 100 bi-
zonyitvany, keressiik az ilyen jelléssel ellatott matracokat, textilidkat.

+ Koérnyezetbarat 4gynem és eqyéb textiliak kivalasztasa-
nadl mar kénnyebb dolgunk van, sokféle kérnyezetbarat
kelme létezik. Erdemes helyi vagy legalabbis kdzelben
készllt, illetve méltanyos kereskedelembdl szarmazo
termékek kozil valasztani.

. Jatsszunk a szinekkel, anyagokkal. Meleg, kellemes,
megnyugtatod falszineket valasszunk, hozzaillé bdtorok-
kal, agynemdivel. Ne hasznaljunk irritald, vibrald szineket,
kerdljik a kéket és a fehéret. Markans szinek esetén (pl.
vOrods, narancs, sarga) fennall a veszély, hogy tulsagosan
szlkitik a teret, bar kuckdssa is teszik azt. Ha mégis ilyen
szineket szeretnénk, esetleg csak egy-eqgy falra vigytk
fel 6ket. A szoba f6 szine legyen inkdbb semleges, e mel-
|é rendelhetjlk a kivalasztott erds szint.

« A meleg szinvalasztas héérzetiinket is befolyésolja, igy Kellemes arnyalatok
csokken a flitésigény, és a hlivosebb szobdban egészsé- a gyerekszobaban
gesebb az alvas.

TUDTA?

A héldszobaban nem javasolt a névények tartasa, mivel a nappali elsGtétités miatt nem
kapnanak elég fényt. Bar van néhany kevésbé igényes névény, amelyiknek megfelelnek
ezek a kérilmények (pl. szobapafrany, fikusz, sugar arélia), érdemes meggondolni, hogy
ezek éjszaka szintén nem termelik, hanem hasznaljak az oxigént. Ugyanakkor a névé-
nyek esztétikai értéke is csekély egy olyan helyiségben, ahol alszunk.

AMIT MEG MEGTEHETUNK

Ne zstfoljuk tele hdlészobankat, hacsak nincsenek kényszerité kérilmények. Rendez-
zlik be Ugy, hogy az csak a pihenést szolgalja. Lehetdleg ne legyen a szobaban TV, sza-
mitdgép, mely a pihenésiinket sem segiti, €s energiat is fogyaszt.

Ha mégis ugy déntiink, hogy elektromos berendezéseket helyeziink el halénkban,
semmiképpen se hagyjuk Sket készenléti izemmddban. Amikor épp nincsenek haszna-
latban, mindig dramtalanitsuk, azaz teljesen kapcsoljuk ki Sket.
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| 3.2 NAPPALI

A nappali dltaldban a kikapcsolddas, szorakozas szintere, lényeges tehat, hogy kényelmes, és egyben
kozosségi helyiség is legyen. Fontos a jo megvilagités, a baratsdgos hangulat, amelynek kialakitasa-
ban szerepet jatszanak a névények és a természetes anyagok is.

ENERGIATAKAREKOSSAG A NAPPALIBAN

A konyha és talan a dolgozd szoba mellett lakasunk egyik legnagyobb energia-felhasznaldja
a nappali. Az alabbi jo gyakorlatokkal azonban itt is tudunk energiat megtakaritani.

FUTES

A magyar héztartasok energiafogyasz-
tasanak legnagyobb része, 74 %-a a fu-
tésre forditddik, épp ezért altalaban ez
a legnagyobb teriilet a megtakaritas
szempontjabadl is. A lakasok, hazak szi-
getelése, a huzatos nyilaszarok cseréje/
szigetelése lenne a legfontosabb feladat,
mert a gyengén szigetelt otthonok f(ité-
séhez rengeteg energia kell. Természe-
tesen az is jelentésen befolyasolja a flités
energiaigényét, hogy milyen téli beltéri
hémérséklethez vagyunk szokva. Tébb
olyan beruhazast nem igénylé lépést
is tehetlink, amivel csokkenthetd a fo-
gyasztasunk.

A HAZTARTASI ENERGIAFOGYASZTAS MEGOSZLASA

Vilagitas és
elektromos
berendezések

13,2 %

Melegviz

®16,3%

6,7%
Légkondi

Fézés é

g 5 RN OIS ST AUUIDSE! Aiagyar fortas: Gresniapendent infaet
A ForEITiss VONSTRIDG KINrHgnS AeeiIaiic) @ SOrcRtOr el AP ELIDELl rarm Nawdds o kD a5 8 képen LaRnatd Ifommicios Sihasral s

Nappali a hidegben - Jelsz6: magunkat melegitsiik, ne csak a teret!

(2020)

- Szabdlyozzuk otthonunk hémérsékletét: nappal, ha otthon vagyunk max. 20-21 fokra allitsuk.
Ejszakara, illetve ha nem vagyunk otthon napkdzben, vagy hosszabb ideig, lejjebb vehetjiik
2-3 fokkal (annal tobbel ne, mert tulzottan kihdlhetnek a falak és batorok).

« A hideg honapokban sététedéskor hizzuk be a fliggénydket, engediiik le a roldt, csukjuk be a
spalettat vagy zsalugatert, ne hagyjuk, hogy a meleg levegé megszokjon.

- Télen jellemzbéen szdrazabb a levegd, biztositsunk megfeleld, 40-60%-os pératartalma
(pl. névényekkel, parologtatassal), igy az alacsonyabb hémérsékletet is melegebbnek érezzik.

. Tartsunk kéz-kozelben egy meleg takardt, és hlivos estéken inkabb azt teritsiik magunkra a

futés feltekerése helyett.

« Ha a nyiladszaréink nem zarnak, nem szigetelnek megfeleléen, atmeneti megoldasként
hasznalhatunk ablakparnat vagy pokrécot a huzat megsziintetésére.
- Szintén segithet a meleg benntartasdban, ha extra szényegeket tesziink a padlora, illetve

a falakra.



VILAGIiTAS

« Amennyire tudjuk, hasznaljuk ki a természetes fényt, ez télen
melegithet is (a nyari hiités érdekében pedig, ha lehet tltes-
sink a nyilaszard arnyékolasara lombhullatd névényt)!

+ Gondoskodjunk olvasashoz, TV-nézéshez helyi, kisebb tel-
jesitményl vilagitasrdl is — és persze az energiatakarékos

égo6krél se feledkezziink meg!

« Valtsunk LED-es vilagitasra! A LED vilagitétestek energiata-
karékosak és élettartamuk is hosszabb, mint a hagyomanyos
vagy energiatakarékos izzoké, rdadasul az elmult par évben
egyre olcsobbak és hatékonyabbak lettek.

« Kapcsoljuk le a villanyt mindenhol, mielétt elmegylnk ott-

honrdl!

SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

- Berendezéseink kivalasztasakor figyel-
jink oda arra, hogy koérnyezetbaradt és
energiatakarékos termékeket vélasszunk!
Mindenképpen olyat keressiink, amelyen
megtalalhaté az Energy Star embléma, az
EU energiacimkéje, és ezen kivil mindsi-
tett kdrnyezetbarat termék is. Ezt a rajta
talalhaté termékjel jelzi, leggyakrabban a
német Kék Angyal vagy az EU 6kocimkéje.

EEIENERG"
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A Kék Angyal és az EU kérnyezetbarat ter-
mékjel adatbazisdban kereshetlink adott
terméket is: http://www.blauer-engel.de,
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel
« Haegy készilékink elromlik, elészér min-
denképpen javitomUhelyt keresslink, és

Helyi megvilagitas

csak akkor vegylnk Gjat, haarégi marnem
hasznélhatd. JavitomUhelyek adatbazisa:
http://javitomuhelyek.humusz.hu

Ha egy készilékiinket mar nem lehet javi-
tani, gondoskodjunk arrdl, hogy hulladék-
ként megfeleléen legyen kezelve. Vigytk
el eqy elektronikai hulladék atvevé helyre
(pl. elektronikai tzletek, hulladékudvar).
Ha Ugy déntlink, hogy Gj TV-re van szliksé-
giink, inkdbb LCD TV-t vegylink, mint plaz-
ma TV-t, az elébbi kevesebbet fogyaszt.
Ha (j elektronikus berendezést vesziink,
gondoskodjunk arrdl, hogy a régi ne a
kukaba kerljon: ahol az Ujat vessziik, ott
régi berendezésiinket at kell hogy vegyék
Ujrafeldolgozasra.

Az energia jelentds részét késziléke-
ink akkor fogyasztjdk, amikor készenléti
Gzemmaodban (stand-by) vannak, azaz
példaul amikor a szamitogép vagy a hi-fi
nem mukodik, de egy gombnyomassal
aktivizalhatd. Kapcsoljuk ki tehat beren-
dezéseinket, ne hagyjuk &ket készenléti
tzemmaodban, ezzel nagyon sok energiat
megtakarithatunk. A kikapcsolhaté hosz-
szabbitd jo megoldas lehet e célra.

Kilon konnektorba csatlakoztassuk azo-
kat az eszkozoket, amelyeknek folyama-
tosan sziikséges Uzemelnitk, és kilon
azokat, amelyek kihtizhatok (pl. tolték)!

A mobiltelefon téltéket hizzuk ki a halo-
zatbdl, amikor nem hasznaljuk éket!

| 2
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BUTOROK

- Beszerzéskor érdemes hasznalt butorokat arusitd boltokat, piacokat is felkeresniink, Gj butor
vasarlasa helyett régi butoraink feltjitasan elgondolkodnunk, vagy esetleg Gjrahasznalt anya-
gokbol késziilt berendezési targyakat, szoveteket venniink.

- Vélasszunk természetes, helyi anyagokbdl késziilé bltorokat, amelyeket lehetéleg helyben is
készitenek el, helyben tudnak javitani vagy cserélni, és a mar nem hasznalhaté anyagokbdl, bu-
torokbdl beldthatd idén belil lebomld hulladék lesz.

+ Alegtobb lakdsunkban talalhatd szévet gyapotbdl késziil, amely az egyik leginkabb vegyszere-
zett novény. Ezen fellil a butorszdveteket gyakran égésgatld anyagqal is kezelik. Ezért valasz-
szunk egyéb, kérnyezet- és egészségbarat anyagokbdl késziilt szényegeket, takardkat, széve-
teket: ilyen anyag pl. a gyapju, a szizal vagy a juta.

« Ha nem taldlunk izléstinknek és a célnak megfelelé hazai terméket, igyekezziink:

— kérnyezetbarat médon eldallitott terméket keresni (ebben segit pl. fa bito-
rok esetén az FSC védjeqy, ami azt jelzi, hogy a padldlap, butor készitéséhez
hasznalt fa fenntarthaté erd6gazdélkodasbél szarmazik),

— olyan cégtél vasarolni, amely szamara fontos a kérnyezet- és tarsadalom-
tudatos termelés és beszerzés.

TAKARITAS, FENYESITES

Kertljik az erés vegyszereket, probaljuk ki a sokszor sokkal hatékonyabb, olcsébb, és egészsége-
sebb tisztitasi mddszereket, kbrnyezetbarat termékeket (Id. https://www.zoldbolt.hu):

« Ablakot nagyszerlen tisztithatunk ecetes vagy samponos vizzel. Miutan lemostuk, Gjsagpapirral
torolhetjik szarazra és fényesre.

- Fa butoraink dpolaséra és fényezésére hasznaljunk méhviaszt vagy névényi olajokat.

- Linéleum vagy PVC padldnkat tisztithatjuk meleg vizben feloldott mosdszddaval.

- Bérbutorainkat takaritsuk szédabikarbonas vizzel.

- Szényegek tisztitasa: ha kozénséges konyhasdval atkeféljiik a sz&nyeget, visszanyeri eredeti szi-
nét, de a ndévényi alapt samponokkal is nagyszerten tisztithatunk.

« Hasznalhatunk mikroszalas torlékenddket, amelyekkel tisztitdszer nélkdl, viztakarékosan takarit-
hatunk.

TUDTA?!

A vilagitas €s az elektromos berendezések fogyasztdsa egy atlagos haztartas energiafo-
gyasztasanak 9,2%-at teszi. A készenléti izemmadd a gépek fogyasztasanak 10-15%-aért
felel!

AMIT MEG MEGTEHETUNK

- Erdemes ujra felfedezniink a fosszilisenergia-mentes
szorakozdsi és kikapcsolddasi formakat: hetente lega-
labb egy estét (ha tehetjlik, egy teljes napot) téltsiink
el tévézés, internetezés nélkil, és kartyazzunk vagy
tarsasozzunk; szervezziink gyertyafényes vacsorat
vagy beszélgetést; sétaljunk, vagy kertészkedjink a
friss levegdn. Tarsasozék



https://www.zoldbolt.hu

« Z6lditslik a nappalit: a szobanévények parologtatnak (a pardsabb levegét melegebbnek
érezz(ik!), hangulatot javitanak €s szamos karos anyagot is megkdtnek.

TOVABBI OLVASNIVALOK ES HASZNOS OLDALAK:

A KOTHALO honlapjan pl. http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/takaritas.pdf

Z6ldkéznapi kalauz (Kénczey R., S. Nagy A. (1998), Fold Napja Alapitvany)

A természetes haz kdnyve (Pearson, D. (1998), Park Kényvkiadd)

Termékcimke adatbazis, Tudatos Vasarlok: https://tudatosvasarlo.hu/termekcimke-adat-
bazis

MTVSZ Otthonosenergia kiallitas és infék, gyors energia audit a lakasra:
www.mtvsz.hu/otthonosenergia

Részletesebb energia-felmérés szokdsokrdl, technoldgiai adottsdgokrol:

Online kitélthetd // pdf verzid

Energiatudatos haztartasi kisokos kiadvany:
https://mtvsz.hu/uploads/files/KEHOP-MTVSZ-541-Energiatudatos haztartasi kisokos

veg.pdf

Kislabnyom tippek (www.kislabnyom.hu):
Energiatakarékossdg a nappaliban
Melegedjiink energiatakarékosan!

Figveljink a f(itéstinkre!

Hogyan késziljink a flitési szezonra?
Készenléti lzemmod, az energiavampir
Utdlagos nvildszard szigetelés

| 3.3 KONYHA

A kdvetkezékben sorra vesszik a konyha legfontosabb funkcidit, és az egyes terlletekre vonatkozo
z6ldité tanacsokat.

BESZERZESEK
Elektromos berendezések
ERIENERG! §§ e
G?ndoljuk at, hogy mlndenk’eppe:n szu!<seg%mk van-e az"adott . a Vz
gépre! Ha alapos megfontolas utén a valasz igen, keresstink: [EU ﬂhEl
www.ecolabel.eu
- energiatakarékos (C vagy D besorolds(®) és nemzeti vagy e 2
nemzetkdzi kdrnyezetbarat termékjellel elldtott gépet; XYZ i [ (> /..\_,..\
. . “ , . /. . ®
« és olyat, amit elére lathatdlag sokaig tudunk majd hasz- O 3 —:'v;—' \
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5 2021 marciusa 6ta egy Uj skalat hasznalé energiahatékonysagi cimke van hasznalatban: a kordbban A (A+, A++,
A+++) besorolast termékek a mostani A-tél G-ig terjedd energiaosztalyok kéziil a C-D-be esnek,
az A és B osztaly nagyrészt liresen marad, teret hagyva a jévébeni fejlesztéseknek.
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https://mailchi.mp/b53f90a85ffb/ek2019_tippek_jan25
https://mailchi.mp/55a5e675b4c8/ek2018_tippek_nov30
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http://kislabnyom.hu/hir/hogyan-keszuljunk-futesi-szezonra
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Tovabbi informacid, kérnyezetbarat termékek keresése:

Az EU kornyezetbarat termék védjegyérdl magyarul és a magyar kornyezetbarat termék védjegyrdl:
http://www.okocimke.hu

Az EU kornyezetbarat termék védjegyérdél angolul, termékek kataldgusa:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel

Eurdpai energia cimke: https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements

Tudatos Vasarlok Egyestilete termékcimke adatbazis:
https://tudatosvasarlo.hu/termekcimke-adatbazis/

Tudatos Vasarlé oldal fliggetlen terméktesztjei (konyhai gépek, élelmiszerek is!):
https://tesztek.tudatosvasarlo.hu/

Elelmiszerek

Ha lehetéségiink van ra, szezonalis, bio, helyi és hazai élelmiszereket vasaroljunk, legjobb, ha csoma-
golas, azaz hulladék nélkil! Ebben a kévetkezdk nydijthatnak segitséget:

therapy.blog.hu)

- Biopiacok, biotermékek, biogazdasagok: http://www.biokultura.org
— Zugloi Kenyérkozosség
— Rékosfalvai mini termel&i piac

4 @%“ Q
S ;
’@‘%@@iﬁ - ,Vasarolj kdzvetlendl a termel&tél!” adatbazis: http://microker.hu
+ Kereshetd termeldi adatbézis: http://termelotol.hu

& i\ ﬂ - NAK termel&i és piackeresd adatbézis
<t "ﬁ@ « Munch.hu ételmentd kézdsséq a pazarlas ellen
Bevasarlotaska « RAKUN Dobozkbzdsség — hulladékmentes ételrendelés
(Forras: gastro- « Leszel amit eszell Mit eqyiink hogy jél legyiink? Utmutatd.

Eteleink el6készitése, f6zés, tarolas

GreenDependent Egyesiilet és Nyitott Kert Alapitvany (2009)

Eqy atlagos magyar haztartas dsszes energiafogyasztasdnak nagyjabdl 5-7%-at forditja fézésre. Bar
jelentés energiafelhasznalé ez a terlilet, jokora megtakaritasi lehetéségeket is rejt.

A konyhaban is hasznaljunk energiataka-
rékos — és helyi! - megvilagitast.

Csak annyi vizet forraljunk, amennyire va-
|6ban sziikségiink van a fézéshez. Ne lo-
bogd vizet hasznéljunk. A kissé gyongyo-
24 viz ugyanugy 100 fokos.

A fézésiid6 csokkentése és a héveszteség
elkeriilése érdekében hasznéljunk méret-
ben egyezd feddt a fazekakon, labosokon.
Ugyeljink r3, hogy megfelel6 méretl
edényt hasznaljunk, és hogy a fézélap
vagy gazrozsa mérete mindig illeszkedjen
a féz6edény méretéhez.

Amikor csak lehet, haszndljunk kuktat
vagy egyéb nyomastartd gbézolé edényt,
amivel a fézéshez szlikséges energia akar
70%-at megtakarithatjuk, de az egysze
re tobb étel elkésziilését is lehetévé tevd

emeletes edénnyel is spérolhatunk.

+ Kapcsoljuk ki a sttt 5 perccel a sitési idd

vége elbtt, és hasznaljuk a maradék hét az
étel elkészitésének befejezéséhez.

T6bb szinten egyszerre f6z és parol az emeletes

edény (Forras: https://vicsah.com)


http://www.okocimke.hu
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements
https://tudatosvasarlo.hu/termekcimke-adatbazis/
https://tesztek.tudatosvasarlo.hu/
http://www.biokultura.org 
http://microker.hu
http://termelotol.hu 
https://alternativgazdasag.fandom.com/wiki/NAK_termel%C5%91i_%C3%A9s_piackeres%C5%91_adatb%C3%A1zis
https://munch.hu/
https://gasztrohos.hu/dobozkozosseg?gclid=CjwKCAjw6fyXBhBgEiwAhhiZsldSUzh08HIpnCqRltyPXA84AzVFAb8-idxLsRM9L1-N8Ulznfbi-xoCh4sQAvD_BwE
https://greendependent.org/leszelamiteszel/LAE-kiadvany.pdf

Amikor étterembd|, kif6zdébdl rendellink, valasszunk minél kdzelebbi helyet, igy csdkkent-
hetjik a kiszallitas okozta kornyezetterhelést. Tajékozodjunk az étterem, kifézde kornyezeti
teljesitményérdl (mikodtetnek-e kbrnyezetkdzpontd irdnyitasi rendszert, helyiill. biogazdal-
kodasbdl, méltanyos kereskedelembdl (fairtrade) szarmazé alapanyagokat hasznalnak-e?
Hazai példak: http://www.biochef.hu,http://www.angyalokkonyhaja.hu)

Készételek hiitése

Ne vegylink nagyobb h(tét, mint amekkorara szlikségiink van. Valasszunk energiahatékony és
kornyezetbarat tipust (Id. termékjeleket fentebb)!

Forditsunk figyelmet a megfelel héfok bedllitasara (ajanlott: hiité: 5°C, fagyasztd: -18°C), és ezt
rendszeresen ellendrizzik hité hémérdvel.

A hUité ne legyen a tlizhely vagy a mosogatdgép mellett, ne érje hdsugarzas. Hagyjunk elég
helyet a gép kéril (legaldbb 10 cm), hogy a l[égaramlas biztositva legyen.

Hasznaljuk ki a hiité teljes kapacitasat, de csak annyira legyen tele, hogy a levegé tudjon keringeni!
A folyadékokat mindig lefedve tegyiik a h(itészekrénybe, kiilénben parolognak és tulterhelhe-
tik a kompresszort.

Ne tegylink meleg ételt a hiitébe, mert a késziiléknek tobbet kell dolgoznia, hogy Ujra lehljon!
A h(ité hatan lévé kondenzacios racsot tartsuk tisztan, igy a Iégcsere hatékony lesz. Ha ezt el-
mulasztjuk, a felhasznalt energia akdr 30%-a is elveszhet.

Olvasszuk le rendszeresen a fagyasztot, hogy megkiméljiik a tulterheléstél!

Ha kamrat is hasznalunk a zoldségek, gylimolcsok, tartds élelmiszerek stb. tarolasara, jelen-
tésen csokkenthetjiik az energiakoltségeket!

Mosogatas

Ha mosogatégépiink van, csak akkor inditsuk el, ha
tele tudjuk pakolni! Hasznaljunk Eco programot!
Kapcsoljuk ki a gépet a szaritas megkezdése elétt,
és az ajtét kinyitva a forrd edényeket hagyjuk a le-
vegdn természetesen megszaradni!

Ha nincs mosogatégépiink, allo vizben mosogas-
sunk és oblitstnk!

Ha tehetjik, valasszunk két-medencés és szaritd
talcds mosogatot!

Mindenképpen viztakarékos csaptelepet hasznaljunk!

+ Barhogy is mosogatunk, kornyezetbardt mosoga- Mosogatas &llé vizben
toszert hasznaljunk! (Forras: https://www.thespruce.com)
Hulladékok

Vigyiink magunkkal szatyrot a bevasarldshoz, sajat zacskoba valogassuk a gyiimolcsot és zold-
séget, és a lehetd legkevésbé csomagolt termékeket valasszuk. A hulladékcsdkkentéssel kap-
csolatban szamos jo oOtlet taldlhatd a http://www.nullahulladek.hu oldalon.

GyUjtsik szelektiven a hulladékot (papir, italos karton, mtanyag, fém, zold hulladék, veszélyes
hulladékok — Id. lejart gyogyszerek, elemek stb., és a maradék vegyes szemét). Lakossagi sze-
lektiv hulladékgyijté udvar a XIV. Firedi Gt 74. szam alatt taldlhaté és idépontfoglalas nélkdil
vehet6 igénybe!

Egylink meg mindent, amit megvesziink, és ne termeljiink élelmiszerhulladékot.

Haztartasi hulladékunkban kb. 30% komposztalhatd dsszetevd van. Ha ezt szelektiven gydijtjik
és komposztaljuk, nagymértékben csdkkentjik az elszallitandd hulladék mennyiségét.



http://www.biochef.hu
ttp://www.angyalokkonyhaja.hu
http://www.nullahulladek.hu
https://www.zuglo.hu/megvaltozott-a-szelektiv-hulladekgyujtes-rendje/
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Komposztalni akkor is tudunk, ha nincs sajat kertiink — hasznalhatunk konyhai komposztalot; készit-
hetlink magunknak beltéri gilisztds komposztalot, megszervezhetjik lakokdrnyékiinkon a kbzosségi
komposztalast (Id. http://www.komposztalj.hu) vagy atadhatjuk a komposztalnivaldnkat masnak. A
komposztalasrél bévebben a 2.2 Hulladékesokkentés, szelektalas, komposztélas c. fejezetben, a sa-
jat kertben torténd komposztalasrol pedig bévebben a 3.6 Kert c. fejezetben irunk.

Takaritas, tisztitas
Takaritasi tippeket a flirdészobardl sz616 fejezetben olvashatunk. Fontos, hogy a konyaban is része-

sitsiik elényben a természetes tisztitdszereket: a citromot, az ecetet, a szddabikarbonat, a mosdszoé-
dat és a boraxot.

TUDTA?!

1 kg bardnyhus elddllitdsa 39,2 kg CO,-dal egyenértékd (veghdzhatdst okozd gaz kelet-
kezésével jér, T kg marhahus esetében 27 kg CO, ker(il a Iégkdrbe, mig az Tkg sajt 13,5 kg
CO,-kibocsétast jelent.

Prébaljunk ki uj ételeket, tartsunk huds- és/vagy tejmentes napot, vagy napokat!

AMIT MEG MEGTEHETUNK

Cs6kkentslik ételeink karbon-labnyomat!

Valasszunk helyi és szezondlis termékeket, keriljik a sok csomagolast, csGkkentsiik a

hus- és tejtermékek aranyat étrendiinkben, de legféképp egylink meg mindent, amit
megvesziink, ne termeljiink élelmiszerhulladékot!

MENNYIVEL CSOKKEN iGY

MIT TEGYUNK? ETKEZESI
KARBON-LABNYOMUNK?

Egylink meg mindent, amit megvesziink és

LT . ; 25%
ne termeljink élelmiszerhulladékot!
Csokkentstik a hus- és tejtermékek ardnyat
, . 25%
étrendinkben!
Vaélasszunk helyi és szezonalis termékeket! 10%
Keriljik a sok csomagolast és

ey s , 6-10%

hasznaljuk Gjra a csomagolast!
Alkalmazzunk energiatakarékos fézési modszereket! 5%
Vigylink szatyrot, dobozt vasarlashoz, és vegylik meg 29
a szabalyalan zoldséget, gylimolcsot is! °

Hogyan és mennyivel csékkenthetjiik étkezési karbon-labnyomunkat? (Forras: Berners-Lee, M.
(2010) How bad are bananas? Profile Books)


https://humusz.hu/komposztalj/belteri-komposztalas
http://www.komposztalj.hu

HASZNOS KIADVANYOK ES OLDALAK:

Bevalt dtletek a konyhai hulladék Ujrahasznositdsara
Kdrnyezetbarat konyha kialakitdsa

A hulladékmentes életmddra szakosodott webaruhaz: https://korforras.hu

Zero waste konyha (Kocsis Déra, 2021)

Az elég j6 konyha — szakacskonyv a fenntarthatdsag jegyében (Bertényi Gabor, Nemes

Nora (2021) Open Books)

Lass a polcok mégé! Rajtad mdlik, hogy mi kerdil a kosaradbal:

https://mtvsz.hu/uploads/files/lass a_polcok moge.pdf

Hdsmentes nap: https://mtvsz.hu/husmentesnap

B mint befézés: http://csalan.hu/sites/default/fles/docs/b-mint-befozes-ez-csak-termeszetes.pdf

Kislabnyom tippek:

Energia - és viztakarékossag a konyhaban
Fozés és ételek

Etelek frissen tartdsa dram nélkdil

HUtés és mélyhités télen

Mosogatds -gépi vagy kézi?

Legyink viztakarékosak!

50 dolog, amit magunkis elkészithetiink (hazi ketchup és majonéz, hazi joghurt és vaj, mo-

gyordvaj és nutella stb.)
Hazai élelmiszermentd programok

75 dolog, amirél nem gondolndnk, méqis komposztalhatd!

| 3.4 FURDOSZOBA / WC

Flirdés, mosas, WC-6blités: mindennapos tevékenységek, melyek végzése soran egy kis odafigyelés-
sel jelentés mennyiséql vizet és elektromos aramot takarithatunk meg.

VIiZHASZNALAT

A nem is olyan tavoli jové egyik legfenyegetébb kérdése, hogy tudunk-e fenntarthatéan gazdalkodni
a Fold édesvizkészleteivel. A haztartason belil a flirdészoba az igazi vizpazarlas szinhelye! Kovesstik
nyomon fogyasztasunkat és tegylink meg mindent a vizhasznalat csékkentésére.

Inkdbb zuhanyozzunk fiirdés helyett (de ne 6rakig folyatva a vizet!).
Zarjuk el a csapot szappanozas kézben, ha mar nincs sziiksé-
glink a vizre.

Tulzasnak tlinhet, de hazankban sokan takarékoskodnak tigy,
hogy a flirdévizet nem engedik le a lefolyén, hanem a kad-
bol kimeregetve WC-6blitésre hasznéljdk — rengeteg vizet
megtakarithatunk igy! Ha a kimeregetés bonyolultnak tlinik,
a felfogott vizet hasznalhatjuk egyéb célokra is: koszosabb
ruhdak aztatasara, vagy felmosasra.

Hasznaljunk viztakarékos csapokat, vagy szereljink fel vizta-
karékos betétet a csapokra.

A cs6p6gd csapokat javitsuk meg.

A viztakarékossagot segité

csapbetét

| 7


https://humusz.hu/hirek/bevalt-otletek-konyhai-hulladek-ujrahasznositasara/20233
https://hulladeknelkul.hu/kornyezetbarat-konyha/
https://korforras.hu
https://mtvsz.hu/uploads/files/lass_a_polcok_moge.pdf
https://mtvsz.hu/husmentesnap
http://csalan.hu/sites/default/files/docs/b-mint-befozes-ez-csak-termeszetes.pdf
https://mailchi.mp/4ae637774354/ek2019_tippek_marc8
http://kislabnyom.hu/hir/fozes-es-etelek
http://kislabnyom.hu/hir/fozes-es-etelek
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hutes_aram_nelkul_telen_2013nov7.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/mosogatas-%E2%80%93-gepi-vagy-kezi
http://www.energiakozossegek.hu/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek15_2016-17_viztakarekossag.pdf
https://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50_dolog_amit_magunk_is_elkeszithetunk_2022_aprilis2.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/elelmiszermentes-%E2%80%93-hazai-es-indiai-programok
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_komposztalas.pdf
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Melegviz

A f(it6- és hiitérendszerek mellett a legtobb energiat a melegviz eldallitasa fogyasztja. A vizet legin-
kabb gazzal vagy arammal melegitik.

« Ellenérizzik, hogy hany fokra van allitva bojlertink. Szabalyozzuk az évszakhoz és a lakok sza-
mahoz igazodva. Altaldban elegendd, ha 50-60°C-ra 4llitjuk a melegités héfokat.

- Rendszeresen vizkdvetlenitsiik a bojlert.

- Szigeteljik a melegviz csdveket, ezzel is csdkkentve a héveszteséget (és igy a felhasznalt ener-
gia mennyiségét).

Fontoljukmegavizmelegitdszigetelésétis, kiilondsen, ha hlivos helyentaldlhato, amely csdkkentenéa
tartaly falain at tdvozé hé mennyiségét.

MOSAS, MOSOSZEREK, OBLITES

« Keresslink koérnyezetbarat mosodsze-
reket, folttisztitdkat, alkalmazzuk a
hagyomanyos modszereket (pl. mosé-
szdda, indiai eredeti mosodiod).

« Erésen szennyezett fehér ruhakhoz ér-

demes a bioboltokban, drogéridkban

kaphato fehérité sot beszerezni, és a

mosddidval egyltt hasznalni.

Oblité helyett hasznéljunk higitott

ecetet (nem marad szaga!), illéolajat, Koérnyezetbarat mosé- és takaritészerek

vagy a kettd keverékét.

Az is lényeges, hogy a komolyabb foltokat (gyiimdlcs, kavé, tinta stb.) ne hagyjuk beszaradni,

sokaig allni, hanem amilyen gyorsan csak lehet, dorzsoljiik 4t a ruhat, pl. folttisztitd szappannal.

Mosdgép

« Csak akkor hasznaljuk a mosdgépet, ha tele tudjuk
pakolni.

« Amikor csak lehet, hideg vizzel vagy 30 fokon mos-
sunk, igy nem mennek olyan hamar tonkre a ruhak és
joval kevesebb energiat hasznalunk. Normal szennye-
zettségl ruhakat ne mossunk 30 fok felett.

« A ruhdkat csak akkor tegyiik a szennyesbe, ha mar
tényleg piszkosak. Egy-egy folt miatt nem kell az
egész ruhat kimosni, elég a foltot! Az erésen szennye-

Mosas 30 fokon zett ruhdkat mosas el6tt aztassuk be, igy elkeriilhet-

jlk az elémosas és a fézéprogram elinditasat.

- Szaritasra ,hasznaljuk” a napot és a szelet! Ha van helyink, télen a beltéri teregetéssel a levegd
paratartalmat is novelhetjik a gyakran szaraz levegéji lakasokban. Figyeljiink oda, hogy a
megfeleld paratartalom 40-60% koz6tt mozog.

« A mosogépek flitdszélain [évé vizkdvet rendszeresen tavolitsuk el ecetes 6blitéssel, vagy az
olcsén beszerezheté mosdszdda hasznalataval.




TAKARITAS, DUGULASOK

A flirdészoba takaritdsa megoldhatd teljesen vegyszermentesen, bio tisztitdszerekkel, de szamos
természetes anyagot is érdemes alkalmazni.

- Vizké ellen témény, 20 szazalékos ecetet hasznaljunk, szivaccsal oszlassuk el a kivant fellleten
(csaptelep, WQ).

« Suroldshoz kivald a mosdszdda, ami dltaldnos tisztitdszerként is alkalmazhaté.

« A duguldsokat elkeriilendé 6ntsiink egy maréknyi mosdszodat (esetleg egy kis ecetet)
a lefolydba és oblitsiik le forrd vizzel.

- A penészfoltokat mossuk le szdédabikarbonas vizzel, majd ecettel vagy citromlével.

TUDTA?

A modern WC-6blitékben a lehizandd viz mennyisége éllithatd. Ellendrizzik a bedlli-
tast, igy akar felére is csékkenthetjik az 6blités vizfogyasztasat!

AMIT MEG MEGTEHETUNK

Hasznaljunk kérnyezetbarat €s allatokon Aprdésagnak tlinhet, de a fogmosas so-
nem tesztelt termékeket, natur- €s bio- ran is van néhany dolog, amire érdemes
kozmetikumokat (pl. Lush, Faith in Natu- odafigyelnink.

re, Tulasi stb.).

« Fogmosas kézben semmiképp
ne folyassuk a vizet! Hasznaljunk
poharat, vagy nyissuk-zarjuk a
csapot szilikség szerint.

« Vdlasszunk természetes dssze-
tevékbdl készult fluorid mentes
fogkrémet — vagy akdr magunk-
nak is készithetink (narancs-
héjbdl és borsmentabdl, vagy

Vegan és bio kozmetikumok z6ldteabdl).

HASZNOS KIADVANYOK ES OLDALAK:

KELL ENNYI ENERGIA?! Energiaigénytiink és -fogyasztasunk csdkkentése

(Vadovics, E. (2018), GreenDependent Intézet)

Viztakarékos termékek webaruhaza: www.vizszamla.hu

Dobd ki a szemetest! — Hulladékcsdkkentés [épésrél épésre (Toth, A. (2018), Lelkesedés —
Tanulds — Szabadsaq)

Kérnyezetbardt haztartas - http://sustainableproject.net/letoltheto-modulok/?lang=hu

Kislabnyom tippek (kislabnyom.hu)
Energia- és viztakarékossag a flirdészobaban
Legylnk viztakarékosak!

Energiatakarékos és z6ld mosas

Z26ld mosas

El4 Labor — mossunk kevesebbet, megéri!
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http://energise.hu/sites/hungary/files/content/ENERGISE_EloLabor_Kell ennyi energia_kiadvany_honlapra.pdf
http://www.vizszamla.hu 
https://www.libri.hu/konyv/toth_andi.dobd-ki-a-szemetest.html
http://sustainableproject.net/letoltheto-modulok/?lang=hu
https://mailchi.mp/041f3fa857f0/ek2022_febr10
https://energiakozossegek.hu/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek15_2016-17_viztakarekossag.pdf
http://www.energise.hu/sites/hungary/files/content/EnergiaEloLabor_tippek_mosas.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/zold-mosas-0
http://kislabnyom.hu/hir/elo-labor-mossunk-kevesebbet-megeri-0

50 dolog, amit magunk is elkészithetiink

(tusflird6, sampon, borotvakrém, mosodszer, szappan stb.)

MTVSZ Otthonosenergia kiallitas és infok, gyors energia audit a lakasra:
www.mtvsz.hu/otthonosenergia

Részletesebb energia-felmérés szokasokrdl, technoldgiai adottsagokrol:

Online kitolthetd // pdf verzid

Energiatudatos haztartasi kisokos kiadvany:
https://mtvsz.hu/uploads/files/KEHOP-MTVSZ-541-Energiatudatos _haztartasi kisokos veg.pdf

| 3.5 GYEREKSZOBA

Ha valahol, a gyerekek birodalmaban kiléndsen érdemes oda-
figyelni a z6ld szempontokra. Nem csak az egészségiiket és a
kérnyezetet dvjuk ezzel, de életre sz6lo6 Utravaldt is adunk, ha
velik egytt alakitjuk ki a zold gyerekszobat.

Legfontosabb talan, hogy

- természetes alapanyagokat hasznaljunk (bdtor, jaték,
padlo, szényeq, fiiggony);

- tartsuk szem el6tt a butorok funkcidjat és a gyermek -
kordnak megfelel6 — igényeit;

- biztositsunk sok fényt;

« ne vigylk tulzasba a jatékmennyiséget; Minimalista gyerekszoba
- és minimalizéljuk az elektromos berendezések szamat. (Forras: https://shakemyblog.fr)
JATEKOK

A gyerekszoba éltalaban jatékraktar is egyben. Az évek sordn elképeszté mennyiség gytlik dssze
hasznos és haszontalan holmikbdl. A helyzetet javitando, ime néhany 6tlet:

- Unnepekkor, sziiletésnapokon adjunk tippeket a rokonsdgnak, mire van leginkdbb sziiksége
gyermekinknek.

+ A beszerzett jatékok természetes, fenntarthatd gazdalkodasbdl szarmazd vagy Ujrahasznosi-
tott alapanyagokbdl késziiljenek, lehetdleg mellézzilk a miianyagot (Iéteznek Gjrahasznositott
mUanyagbol késziilé jatékok is!).

- Fajatékok esetében figyeljlink oda, hogy a festésiikh6z hasznalt felliletkezel anyagok kémiailag
semlegesek legyenek. Az EN 71/3 normanak megfelel anyagok gyermekjatékokra is alkalmaz-
hatdak.

- Tartsunk rendszeres jatékselejtezést — a jatékokat, amit gyermekeink mar meguntak, kinéttek,
ajandékozzuk el.

BUTOROK

A butorok esetében a funkcid, az anyag és a rendelkezésre all6 hely az elsédleges szempont. Gon-
doljuk 4t a tarolandd dolgok mennyiségét, gyermekiink igényeit, izlését stb.
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https://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50_dolog_amit_magunk_is_elkeszithetunk_2022_aprilis2.pdf
http://www.mtvsz.hu/otthonosenergia
https://www.surveymonkey.com/r/energiafelmeres10
https://energiakozossegek.hu/files/2021-11/EnergyiKozossegek_HaztartasiEnergiaFelmeres_20212022.pdf
https://mtvsz.hu/uploads/files/KEHOP-MTVSZ-541-Energiatudatos_haztartasi_kisokos_veg.pdf

- Amennyire lehetséges, a butor (agy, szék, irdasztal) n6jon eqgylitt gyermekiinkkel, azaz 4tala-
kithato, allithato butort vasaroljunk!

- Keresstk a fenntarthaté erdégazdalkodasbol szarmazé fabol készilt, kornyezetbarat termék-
jellel mindsitett ,zold” butorokat, kertljik a méanyagot!

« Vasarlaskor kérdezzlink ra a fellletkezelésre, mert a butorok elkészitésekor hasznalt szerek,
ragasztok olddszerei még j6 ideig parolognak. Vizes bazist feliiletkezelés esetén nem kell
aggddnunk.

- Fontos, hogy a beszerzendé butor legyen alkatrészeire bonthatd, javithatd, hasznosithato.
Gy6zadjink meg réla, hogy a gyartd garanciat biztosit!

« A butorhuzat késziljon természetes anyagokbdl, és feleljen meg az ergonémiai kdvetelmeé-
nyeknek (Id. székek).

PADLOBURKOLAT

- Aszényegq, padlé karosanyag-kibocsatésa (Id. formaldehid) legyen alacsony, a padlét lehetdleg
olddszermentes lakkal kezeljék, és a ragasztasa is oldoszermentes legyen.

- Igyekezzlink természetes anyagokat valasztani, Id. fa, parafa, névényi rost padldburkolatok és
szényegek.

ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Gyermekeink valoszindleg ellenkeznek majd, de elektromos berendezésbél minél kevesebb legyen
a szobaban.

« Lehet&ség szerint ne legyen a helyiségben TV, videojaték,
nyomtatd vagy szamitogép, kivéve, ha utdbbi a gyermek
tanulmanyaihoz kell.

« NeaTV ésaszamitdgép legyen a gyerekek elfoglaldsanak

fé eszkoze! Videojatékok helyett menjlnk biciklizni vagy

sportolni.

Kapcsoljuk ki a hasznalaton kivili berendezéseket, ne

hagyjuk &ket készenléti izemmddban! A szérakoztatde-

lektronikai késziilékek a haztartas teljes dramfogyasztasa-
nak kb. 15%-at adjak.

« Inkabb laptopot hasznaljunk, ne asztali szamitogépet,
mert el6bbi kevesebbet fogyaszt.

« Vasarlaskor mindig kornyezetbardt és energiatakarékos
terméket valasszunk, bévebben Id. a nappalirdl szél6 fe-
jezetet!

HOMERSEKLET, LEVEGO

- Télen a f(itési szezonban ne feledjiink parologtatni ha tul
szaraz a gyerekszoba levegdje (a megfelelé paratartalom
40-60% kodzott van). Ejszakara hiizzuk be a fliggdnydket,
engedjikle aredényodket vagy csukjuk be az ablaktdblakat.

HG6- és paraméré
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« Ne fltsik tdl a gyerekszobat sem! Alvashoz nagyobb gyerekeknél a 18-20 fok elég, kisebbeknél
lehet 20-22 is.

« Nyaron, ha egy mdd van r3, ne légkondicionaléval oldjuk meg a szoba h(itését. Nappal tartsuk
csukva az ablakot, hasznaljunk drnyékoldkat, éjszaka szelléztesstink.

« Aszobandvények a kdrnyezeti nevelésben is aktiv szerepet jatszanak, amennyiben sikertl rabir-
nunk csemetéinket, hogy gondoskodjanak a naluk laké névényekrél.

TUDTA?!

A gyermekjatékok 90%-a mianyagbdl kész(il, és a vildg Ssszes jatékanak 80%-a hulla-
déklerakdkban, hulladékégetSkben és az dceanokban végzi®, idétlen idékig szennyezve
és csufitva a kérnyezetet.

AMIT MEG MEGTEHETUNK

+ Készitsink mi magunk jatékokat termésekbdl, fa-
darabokbdl, kavicsokbdl, a haztartasban fellelhetd
maradék anyagokbdl, papirhulladékbdl! Igy nem
csak a csalad télt egydtt tébb idét, de a gyerekek
kéziigyessége €s kreativitasa is fejlédik.

« Vasarlds helyett csatlakozzunk tdrsasjaték klubok-
hoz, vagy béreljiink baba- €s gyerekjatékokat.

« Biztassuk gyermekiinket olvaséasra, kélcsénzésre,

cserére ugy is, hogy elvissziik a kényvtarba, kéril- Jaték otthon fellelheté
nézlink a rokonok polcain, cserélgetiink kényveket hulladékokbél
az osztalytarsakkal, baratokkal. (Forras: Pinterest)

TOVABBI OLVASNIVALOK ES HASZNOS OLDALAK:

Mitél lesz eqy jaték kdrnyezetbarat?

Vegyi anyagok targyainkban: https://mtvsz.hu/vegyianyag
www.jatekberles.hu

Magyar Tarsasjatékos Egyesilet — tarsasjaték klubok

Kislabnyom tippek:

Hét otlet, ami tavol tartja a gyerekeket a képerny6tdl
Kalandétletek monitorbamuloknak

Hogyan szervezziink kézdsségi csereberét

| 3.6 KERT

A kert sok munka és sok 6rom forrasa is: ha van sajat kertlink, termelhetiink magunknak zéldséget,
gylimolcsot, virdgot, és kialakithatunk jatszo- és kbzosségi helyet, valamint pihendsarkot is. Mindezt
érdemes ,zélden”, kbrnyezetbarat modon csindlni, hogy nyugodtan szemezgethessiik a terménye-
ket és lefekiidhesstink a flibe...

6 Forras: https://medium.com/circulatenews/creating-a-circular-economy-for-toys-9c11dc6a6676



https://happyhomemagazin.hu/blog/egy-jatek-is-lehet-bolygobarat-igen/
https://mtvsz.hu/vegyianyag
http://www.jatekberles.hu 
http://tarsasjatekos.hu/klubok/
http://kislabnyom.hu/hir/het-otlet-ami-tavol-tartja-gyerekeket-kepernyotol-0
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kalandotletek_monitorbamuloknak2013dec.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kalandotletek_monitorbamuloknak2013dec.pdf
https://medium.com/circulatenews/creating-a-circular-economy-for-toys-9c11dc6a6676

KIALAKITAS, FENNTARTAS

- Kerttinket Ggy alakitsuk ki, hogy az segitsen lakhelylink hémérsékletét szabalyozni: nyaron a
novények arnyékoljanak, télen beengedjék a napfényt.

« A helyi klimanak megfelelé névényeket (ltesslink: ezek kevésbé érzékenyek a helyi szélsésé-
ges iddjarasi eseményekre, kevesebbet is kell locsolni éket.

- Fontos, hogy a kert rovar, madar- és slinbarat is legyen: olyan ndvények, viragok
legyenek benne, amelyek vonzzak a rovarokat, legyen fészkelé- és télen etetéhely a
madaraknak, és legyen hol a kartevoket megevd stindknek is elbdjni. Ha azt szeretnénk,
hogy kertiink - amellett, hogy szép latvanyt nyudjt - minél ,ehetébb” is legyen, Gltessiink
olyan névényeket, amelyeknek termése, virdga vagy levele eheté. Ehhez a legjobb Utmuta-
tast a természetes 6koszisztémakat mintdzéd permakultirds névénytermesztés modszere adja:
http://www.permakultura.hu

« Kerttinkben, udvarunkon természetes, kornyezetbarat anya-
gokat hasznaljunk (Id. kerti butorok és egyéb kerti kiegészi-
ték: kerités, kerti Ut, jatékok stb.).

« A kerti/udvari vilagitas legyen kornyezetbarat: hasznaljunk
napelemes lampdékat, vagy energiatakarékos égéket.

« A kert mUvelését, gondozasat amennyire lehet sajat er6-
bél végezziik, azaz csak akkor hasznaljunk elektromos vagy
fosszilis tlizel6anyaggal hajtott berendezéseket (pl. flinyiro,
lombfulvo, sévényvagd), ha nagyon szlikséges.

= « Feleslegesen ne égessiink a kertben - a lehullott leveleket,

Rovarhotel fiinyesedéket, gyomokat, gallyakat komposztaljuk!

Mianyag komposztalé Komposztalé raklapokbdl

(Forras: https://www.familyhandyman.com) (Forras: https://modernhippiehabits.com)

TALAJJAVITAS, KOMPOSZTALAS

« Ha kerttink talaja javitasra szorul, mdtragya helyett hasznaljunk szerves tragyat, vagy komposz-
tot, komposzt-teat — ez utdbbiak kijuttatdsa ugyanolyan egyszerd, mint a mdtragyaé, viszont
természetes anyagot hasznalunk!

-« Komposztot sajat magunk is készithetlink — sét, ajanlott is, hogy készitsiink és igy hasznositjuk a
konyhai zéldhulladékot, a levagott fiivet, az avart. Lehet akar sajat kialakitdsi komposztaloban,
akar készen vasaroltban.

 Komposztalasrél bévebben Id. a 2.2 Hulladékesokkentés, szelektalads, komposztalas c. fejezetet!


http://www.permakultura.hu 
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KONYHAKERT

Biokertészkedjlink: azaz (gy alakitsuk ki, dpoljuk és gondozzuk kertiinket, hogy ne hasznaljunk
mUtragyat, rovarirtokat és mesterséges névényvéddszereket!

- Ha nincs idénk, vagy nem szeretnénk kertiinkben konyhakertet is kialakitani, akkor is érdemes
eqy kis flszerkertet létrehoznunk — a fliszernévények nem igényelnek kiléndsebb torédést,
sokuk ével6, és szép viragaik is vannak (gondoljunk pl. a levendulara, zsalyéra, rozmaringra, ka-
kukkflire, oregandra stb.). Ezen kivil segithetnek a kartevék tavoltartasaban is.

- Ha szeretnénk az év legaldbb eqy részében friss zoldsé-

get sajat kertlinkbdl, érdemes par — akar nagyon kicsi —

agyast kialakitani. Az 4gyasokban érdemes a névényeket
vegyesen Ultetni, hogy védjék egymast a kartevék ellen,
és a betegségek ne terjedjenek olyan kénnyen. Jo tars-
novény pl. a bab és a borsikaf(i; a sargarépa és a hagyma-
félék; a dinnye és a kukorica; a paprika és a bazsalikom stb.

Az agyasok koré, kozé lltessiink fliszernovényeket és vira-

gokat. Ezek segitenek zoldségeink védelmében: egyrészt

kertlinkbe vonzzak a kartevok természetes ellenségeit, mas-

részt maguk is védelmet biztositanak a kartevok elijesztésé- k

vel, megtévesztésével. Paradicsom és kérémvirag

LOCSOLAS

« Kertlinket nyaron nagy valdszinliséggel viszonylag rendszeresen locsolnunk kell. Ha van ku-
tunk, hasznaljuk azt, de takarékosan! Ha nincs, alakitsunk ki esévizgyijté rendszert: fogjuk fel
az esdvizet horddkban, épitsiink ciszternat stb.

- Fontos arra is odafigyelniink, hogy mikor locsolunk — egyrészt a viztakarékossag szempontja-
bél, masrészt, hogy névényeink a vizet a legjobban és leghatékonyabban fel tudjak hasznalni.
Ezért a legjobb, ha koran reggel, még a héség beallta elétt, vagy este, a héség utan locsolunk.

PIHENES

« Kerti butoraink kivélasztasakor is legylink kérnyezettudatosak: valasszunk tartos,
természetes és helyi anyagokbdl készilt termékeket vagy mindsitett terméket:
sokféle, j6 minéségl, fenntarthaté erdégazdalkodasbol szarmazd, FSC mindsitést
keményfabol készilt kerti bltor kaphaté mar Magyarorszagon.

HIVATLAN VENDEGEK A KERTBEN

Aki kertészkedik, id6rél idére szembestil azzal, hogy a veteményeskert egy sor rovarkartevd szama-
ra egyet jelent a teritett asztallal. Levéltetvek, poloskak, atkdk, molylepkék bukkanhatnak fel egyik
naprol a masikra, és tehetik részben vagy teljesen ténkre munkank gytimolcsét (vagy zoldségét). Ha
Ugy szeretnénk védekezni elleniik, hogy kézben a kérnyezetiinkben (és magunkban) sem tesziink
kart erés kemikalidk alkalmazésaval, probaljunk ki természetes, hazilag is elkészitheté szereket, ro-
varcsapdakat, névénytarsitdsokat, de pl. vakond ellen akar napelemes ultrahangos riasztéval is vé-
dekezhetlnk.



TUDTA?!

Nincs olyan testrészink, amelyre nézve ne lenne dlddsos a kertészkedés, arrél nem is
beszélve, hogy az érzelmi és mentalis allapotunkra is jotékony hatdssal van.

Fej: a kertészkedés csdkkenti a kortizol nev( stresszhormon szintjét, amitél jobban al-
szunk, és mentalisan is jobban érezziik magunkat.

Sziv: a sziviink erésédik a fizikai ténykedéstdl, né az alléképességlink, jobban birjuk a
megerdltetést, és mindezeknek készénhetéen csbkken az infarktus €s agyvérzés koc-
kdzata.

Hat: a gereblyézés, avarzsakolas, gazolds gyakori hajolast, emelést, térzsmozgatast igé-
nyel, ami erdsiti a hatizmokat, de fontos, hogy ha emeliink, ne derékbdl tegytik, hanem
egyenes hattal térdben guggolva!

Karok, kézfejek, labak, fenék, hasizom: a guggolss, talicskdzas, bozotvagas, asas, ge-
reblyézés, metszés és kapdlds formdba hozza a végtagok és fenék izmait, javul az egyen-
sulyérzék, és a rugalmassag.

Gyomor: a kertben az ember talajjal dolgozik — a talajbaktériumokkal vald gyakori talal-
kozds pedig erésiti az immunrendszert!

AMIT MEG MEGTEHETUNK

Nincs kertiink? Kicsi a kertiink? Tul sok a burkolt feliilet? Barhol teremthetink mini ker-
tet, vagy kiegészithetjiik a meglévé terliletet a varosi kérnyezetben is egyre népszeriibb
megoldédsokkal: épithetiink ablakfarmot, vagy a teraszunkon egy tébb mint harmincféle
névényt is a ,hatan hordd” dobozkertet, de akar a fejjel lefelé I6gatott paradicsomok-
ban és paprikdkban tobzddd tdtagas kertet is kiprobalhatjuk!

TOVABBI OLVASNIVALOK ES HASZNOS OLDALAK:

Biokertészkedés, biokertekben is megengedett névényvédelem, szerek listja:
http://www.biokultura.org

EsdvizgyUjtés: http://www.esovizgyujtes.hu

Madarbarat kert: http://www.mme.hu/madarbarat_kert

Stnbarat kert: https://sunbarat.hu/sunbarat-kert

Rovar- és madarbaratok lesziink!:
https://mtvsz.hu/uploads/files/MTVSZ-A5-intezmenyzolditos-kiadvany-2020-1.pdf

Kislabnyom tippek (www.kislabnyom.hu):
Kert mindenhol

Kertészkedés viztakarékosan

Kertészkedés szarazsdgban
Labnyom-csdkkentd fitnesz a kertben
Hogyan tegyiik allatbarattd kertlinket?
Miért NE tegylk rendbe a kertet télre
Bioldgiai ndvényvédelem a konyhakertben
Hatékony és Féld-barat rovarirtd hazilag
Felel6s gyepmlvelés

Avar (nem-)égetés

Hogyan hozzunk létre ,csodalatos ehetd” telepiilést? 10 tipp
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http://kislabnyom.hu/hir/labnyom-csokkento-fitnesz-kertben-1
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kert_mindenhol2010juni.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kert_mindenhol2010juni.pdf
http://www.biokultura.org
http://www.esovizgyujtes.hu 
http://www.mme.hu/madarbarat_kert
https://sunbarat.hu/sunbarat-kert 
https://mtvsz.hu/uploads/files/MTVSZ-A5-intezmenyzolditos-kiadvany-2020-1.pdf 
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kert_mindenhol2010juni.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/kerteszkedes-viztakarekosan
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kerteszkedes_szarazsagban_2015jun.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/labnyom-csokkento-fitnesz-kertben-1
https://kislabnyom.hu/hogyan-tegyuk-allatbaratta-kertunket
http://kislabnyom.hu/miert-ne-tegyuk-rendbe-kertet-telre
https://kislabnyom.hu/hir/biologiai-novenyvedelem-konyhakertben
http://kislabnyom.hu/hir/hatekony-es-fold-barat-rovarirto-hazilag
http://kislabnyom.hu/hir/pazsit-gyep-ret-legelo-%E2%80%93-segithetjuk-funyirassal-az-elovilagot
http://kislabnyom.hu/hir/ha-zavar-az-avar-0
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_hozzunk_letre_csodalatos_eheto_telepulest-10_tipp_2015marc_0.pdf

| 3.7 BARKACSOLAS-JAVITAS

A fogyasztéi tarsadalom elfoglalt tagjaként jellemzéen nem ériink ar, hogy az elromlott, hasznal-
hatatlanna valt termékeket megjavitsuk, megjavittassuk, vagy mi magunk barkacsoljunk hasznalati
targyakat a bolti helyett.

Kinek van ideje zoknit stoppolni a napi hajtas utan? Inkabb vesziink
5 djat és a csopogd csaphoz is szereldt hivunk, ahelyett, hogy egy-
szer nekiallnank és végére jarnank magunk a problémanak. Pedig
lehet, hogy csak ricnit kell cserélni — de tudja valaki, mi az a ricni?

A kérnyezet szempontjabdl csakis jot teszlink, ha nem Ujabb va-
sarldssal oldjuk meg a zokni-problémat, és nem szaporitjuk az

Fedezziik fel Gjra a tiit és cér- égetdbe vagy lerakdkba kerilé hulladékhegyeket megjavitatlan
nét, a stoppolofat! (Forras: Pi- dolgainkkal. Anyagilag is jobban jarunk, ha a kisebb javitdsoknak
xabay - congerdesign) nekiveselkediink a joval dragabb szerel6hivas helyett.

Sok dolgot magunk is elvégezhetlink a haz korl, réadasul altalaban révidebb idé alatt, mint gondolnank.

« Eldugult lefolyd, cs6pdgd csap megjavitasa, polc felfurasa, szobafestés, keritésfestés, ablakke-
retfestés — mind olyan lakas-karbantarto tevékenységek, amelyekre barki képes, csak egy kis
id6, kivancsisag és elszantsag szlikségeltetik. Ha magunknak dolgozunk, a felhasznélt anyago-
kat is mi valaszthatjuk meg, Id. hogy milyen feliletkezeld szert kenlnk a fara.

« Merjlink kérdezni, a barkacsboltokban és a szomszédban is szivesen adnak tanacsot az amatér
szerel6knek! De kérdezhetlink az Interneten is a nalunk tapasztaltabbaktol.

- Fontos! Sok probléma kis odafigyeléssel megelézhetd, Id. rendszeres vizkévetlenités mellett
ritkdbban szorul szerelésre a csap, és ha havonta egyszer ledntiink 2 liter szodas vizet a lefo-
lyoba, dugulastdl sem kell tartanunk (2l vizet, 3 evékanal szddaval forraljunk fel és dntsiik a
lefolydba).

+ Az alkoto kedv( barkacsolok készithetnek madaretetét, postaladat, gyerekjatékot, polcot,
ajandéktargyakat stb.

« Rengeteq barkacstizletet talalunk a http://barkacs.lap.hu oldalon.

EGYEB JAVITASOK

« Nem kell kidobni azonnal mindent, ami eltorétt, elavult, kilyukadt! Fedezziik fel Gjra a tt és
cérnat, a stoppolofat, a ragasztot és a csavarhiizot...
« Ha végképp nem érlink rd vagy nem értlink hozz3, irany a cipész, szabo, esernydjavito stb.

SZERSZAMOK, KISGEPEK - KOLCSONZES ES/VAGY KOZOS TULAJDONLAS
Fontos, hogy

+ j6 minéséql szerszdmokat vasaroljunk az otthoni készletbe - az olcsé nem biztos, hogy sokaig
fog tartani;

- mielétt beszereznénk egy dragabb, de viszonylag ritkan hasznalt szerszamot, gépet, kérdezziik
meg a hazban laké szomszédokat vagy a kérnyéki baratokat, ismerdsdket nincs-e nekik egy
kolcsonvehetd - ha nekik nincs, kisgépkdlcsonzd a kerlletben is talalhato;


http://barkacs.lap.hu

« a kozosségben lakas egyik elénye lehet, hogy nem
kell mindenkinek egyenként megvennie draga be-
rendezéseket, eszkdzoket (sévényvago, flnyird,
furdk és eqyéb szerszamkészlet, stb.) hanem azo-
kat koz6s hasznalatra egytt is beszerezhetjik, s a
kozosségi helységben tarolhatjuk. Fontos viszont,
hogy a k6z6s hasznalatbdl eredd esetleges konflik-

tusok elkertlése érdekében dolgozzunk ki olyan Fontos, hogy j6 minéségdi, ,6rokké

hasznalati, karbantartasi szabalyrendszert, melyet tarté” szerszamokat vegyiink!

mindenki elfogad és betart. (Forras: Pixabay - falconp4)
VEGYSZERMENTESEN!

Afalak, burkolatok és berendezési targyak festése, lakkozasa szamos kockazatot rejt magaban mind az
egészségre, mind a kornyezetre nézve. A festékek, pacok, lakkok, olajok és ragasztok nagy ardnyban
tartalmaznak illékony szerves vegyiileteket és szerves olddszereket, amelyek lassan parologva folya-
matosan szennyezik a lakas levegéjét. Ezért ha rendelkezésre élinak és megtehetjik, vélasszuk kérnye-
zetbarét valtozataikat!

TUDTA?!

Az [Fixit becslése szerint minden ezer tonna elektronikai eszkbzre vetitve a hulladék-
lerakds 1 munkahelyet, az djrahasznositds 15 munkahelyet, mig a javitds/szervizelés 200
munkahelyet teremt. Javitassal meghosszabbithatjuk az eszkézeink élettartamat, és je-
lentds mértékben csékkenthetjiik az elektronikai és egyéb hulladékok keletkezését.

AMIT MEG MEGTEHETUNK

Az osztozas — tudomanyos mddszerekkel is alatamasztva — mindenkinek j6: boldogab-
bak vagyunk, ha osztozunk, a féldet pedig kevesebb negativ €s rombold hatés éri. Miért
nem osztjuk meg akkor dolgainkat gyakrabban? Miért nem haszndlunk dolgokat kéz6-
sen? Hiszen ezzel még akar jelentés pénziigyi megtakaritasokat is elérhetnénk! Meg-
osztani a dolgainkat mdsokkal egyszer(ibb, mint gondolnak, csak hozzuk széba a témdt!
Bardtokkal, szomszédokkal alapithatunk példaul szerszamkdlcsénzét, amelynek célja,
hogy az egymads kézelében él6k kélcsénadjék egymasnak ritkan hasznalt szerszamaikat,
eszkbzeiket. Persze a kezdeti lelkesedés nem minden, de ha tartjuk a lendiiletet, és a
mindennapjaink részéveé tesszik, ezzel is sok energiat és eréforrast takarithatunk meg.

TOVABBI OLVASNIVALOK, HASZNOS OLDALAK, MOBIL ALKALMAZAS:
JavitdmUhelyek adatbazisa: http://javitomuhelyek.humusz.hu
K&z6sséqi javitdmuhelyek:

« AZTA! K6z6sséqi barkacsmiihely Zugldban

« CREATOR Nyitott Mhely

« Cyclonomia Kollektiv kézdsségi (biciklis) miihely

.« K6zMU K6z6s Mihely Szévetkezet

« Repair Café Hungary
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https://www.ifixit.com/
http://javitomuhelyek.humusz.hu 
https://aztamuhely.hu/
https://creatorbudapest.hu/
http://cyclonomia.org/
https://kozosmuhely.hu/
https://www.facebook.com/repaircafehungary/
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Ingyenes szerelési Gtmutatdk, online kézdsség: https://www.ifixit.com

Helpit go App: K6z6sségi megoldasok/Javitas-szerelés: https://www.helpitgo.com/
Elektronikai eszkdzeink valddi élete: https://ffeqyesulet.hu/e-figyelo/

Javitsd meg, hasznald Ujra és hasznositsd Ujra — Egyperces kisfilm a kérkdrds gazdasagrol

Kislabnyom tippek:
Tobbet kellene osztoznunk...?!

| 3.8 KOZLEKEDES

A kozlekedéshez az életmddunkbdl eredd szén-dioxid-kibocsatas kb. 25%-a kothetd. Ez leginkabb
attdl fligg, hogy mennyit repllink és autdzunk, mivel kiiléndsen a repllés és mindennapi autézas
jelentésen megnovelik szén-dioxid-kibocsatasunkat és igy karbon-ldbnyomunkat. Ezért igyekez-
ziink minél tobbet gyalogolni, kerékparozni, és egyéb alternativ kozlekedési mddokat vélasztani
(pl. rollerezés, teherbicikli hasznalat, kozosségi kdzlekedés). Kisérletezziink, probaljuk ki példaul az
automegosztast, akar kicsiben, baratainkkal, szomszédainkkal, ismerdseinkkel!

MINDENNAPI KOZLEKEDES - AUTO NELKUL

Ha igazan kornyezettudatosan szeretnénk élni, akkor autdzasi szokasainkon is valtoztatnunk kell, hi-
szen ez jelentds részét adja karbon-labnyomunknak. Mit csindljunk aut6zas helyett?

» Rollerezziink vagy kerékparozzunk! csokkentjik, az utat pedig hasznosan
A kerékparozas olcsdbb, hiszen nincs is eltolthetjik: olvashatunk, hallgatha-
szilkség benzinre, gazolajra, sét, még tunk zenét, vagy csak elmélkedhetiink a
parkoldhelyet sem kell vadaszni. Emellett hétvégi kertészkedésrdl, kirandulasrol.

a kerékpar segit, hogy edzésben marad-

junk. Halk. Gyors. Es a Féld is megk&szoni. Csatlakozzunk automegoszto

:D k6z6sséghez!

Jo otlet, ha autdnk kiGregedését kovetd-
en Uj vasarlasa helyett inkabb csatlakozunk
eqy kdzosségi autdmegosztod rendszer-
hez, ami Budapesten egyre inkabb valds
alternativat jelent. A kdzdsségi autdhasz-
nalat legfébb elénye amellett, hogy tére-
dékébe kerdl a sajat auto fenntartasanak,
hogy javitja a varosok levegémindségét,
rdadasul kevesebb parkoldhely is elegen-
dé.

Hasznaljuk a telekocsi hal6zatot!
Ha tele kocsival autdézunk akar 40-50%-
kal is csokkenthetd az egy f6re esé CO,-

« Valasszuk a kozosségi kozlekedést! kibocsatas. Ha kollégainkkal kozel egy
Minél tdébben teszliink igy, annal ke- iranybol érkeziink minden nap, szervez-
vesebbet kell a dugdban allni. Valasz- zlk 6ssze munkaba jarasunkat, igy nem
szuk a kotottpalyds eszkozoket, igy csak sporolunk, de még beszélgetésre is
kornyezeti  terheléstink is jelentsen jutidénk reggel!


https://www.ifixit.com
https://www.helpitgo.com/
https://ffegyesulet.hu/e-figyelo/
https://yt.europarltv.europa.eu/embed.min.html?id=4756&lang=hu
https://kislabnyom.hu/hir/tobbet-kellene-osztoznunk

+ Sétaljunk tobbet!
Ne becsiiljik le a sétalasban rejlé lehetéségeket, hiszen révid tavokon még mindig ez a legjobb
megoldas. A mindennapi sétalds remek testmozgas, segit izmaink megerésddésében, raadasul
karbon-labnyomunk is csokken, és ha szép az id6, még a kedviinket is javitja. Ha kdzel van az
ovoda, iskola, gyermekeinket is 6szténdzziik a gyaloglasra, egy kis testmozgassal jobban indul
areggel.

MINDENNAPI KOZLEKEDES - AUTOVAL

Ha Ugy dontink, autéval kozlekedlink, akkor (gy szervezziik meg az utakat, intézenddket, hogy
minél kevesebbet kelljen az autét hasznalni. Figyelmes tervezéssel akar 50%-kal is csdkkenthetd a
megtett kilométerek szama. Erre j6 lehetdség példaul, hogy a nagybevaésarlast a hazban laké szom-
szédainkkal kdzosen, Osszeszervezve intézzik.

Mire kell még odafigyelniink:

« Rendszeresen ellenérizziik a nyomast a gumiabroncsokban.
Ha a nyomas 0,5 barral kevesebb a szlikségesnél, 5%-kal tobb benzin fogy.

- Igyekezzlink Iégkondicionalds nélkil autdzni, vagy keveset hasznalni a légkondicionalot.
A bekapcsolt légkondi kb. 5-15 %-kal ndveli a fogyasztast!

+ 120 km/h sebességnél az lizemanyag-fogyasztas 30%-kal magasabb, mint 80 km/h sebesség-
nél. Figyeljiink oda, hogy milyen gyorsan vezetlnk!

Sok energiat takarithatunk meg megfe-
lelé vezetéstechnikaval is. Az autot a gaz-
pedal tulzott lenyomasa nélkil inditsuk, a
lehetd leggyorsabban valtsunk magasabb
sebességfokozatba (2000-2500 fordulat-
szamnal). Vezesslink nyugodtan, lehetdleg
egyenletes tempoban, valamint allitsuk le a
motort révidebb megallasoknal is.

Ha évi 10 000 km felett kell utaznunk-szal-
litanunk és emiatt autémegosztd helyett Uj
auto vasarlasaban gondolkodunk, vélasz- Elektromos auté toltéallomas

szunk kis méret( és kis fogyasztasu autot! (Forras: https://oroscafe.hu)
TUDTA?

Az autd a leggyakrabban hasznalt jarmd, a megtett utak fele pedig révidebb, mint 5 km.
Ezek a révid utak kiilénésen karosak, mert sokkal nagyobb az egy kilométerre esé kibo-
csatasuk, hiszen a hideg motor hatékonysaga rosszabb, mint a melegé. Ezért gondoljuk
at, muszaj-e autéval menndink, illetve ha Ggy déntink, igen, szervezziik gondosan dol-
gainkat, ne induljunk el naponta t6bbszér!
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AMIT MEG MEGTEHETUNK

Nem csak a mindennapi kézlekedés sordn
fontos, hogy valtoztassunk szokdsainkon.
Hosszabb, egyszeri tavokon valasszuk in-
kébb a vasutat, de itt is igénybe vehetjik a
telekocsi halézatot is — igy pedig nem csak
pénzt, de kibocsatast is sporolunk!

Mivel a légikézlekedés jelenleg a vildg legy-
gyorsabban névekvé szén-dioxid kibocsa-
tasi forrasa, fontos, hogy ha csak tehetjik, Vonaton

ma3s utazasi modot valasszunk.

Ha mégis repliliink, valasszunk olyan Iégitarsasagot, aki bizonyos extra kéltség ellené-
ben felajanlja kibocsatasaink semlegesitését, vagy keressiink mds szervezetet, amelyen
keresztil a kibocsatast semlegesithetjlik. A GreenDependent is ajanl ilyen énkéntes
semlegesitési szolgdltatdst, shonos gyimdlcstak Gltetésén keresztdil.

FORRASOK:

KELL ENNYI ENERGIA?! Energiaigényiink és -fogyasztdsunk csdkkentése
(Vadovics, E. (2018), GreenDependent Intézet)
Kézlekedés az autdzason tul

TOVABBI OLVASNIVALOK ES HASZNOS OLDALAK:

Magyarorszag elsd kozdsségi kerékpartaroldja Zugloban

Mi térténik, ha eqy varosrész Uigy dont, hogy 1 hdnapra autdmentes lesz?
Mit kell tudni az autdmegosztasrodl?

ViszIat sajdt autd, ideje masét haszndlnom!

Z6ld irodai gyakorlatunk #9: kbzlekedés

Z61dfilG soférdk: hogyan vezessiink energiatakarékosan?

Kislabnyom tippek (kislabnyom.hu)
Sétdljunk! EI&nyok Iépten-nyomon
Hogyan csdkkenthetjiuk karbon-ldbnyomunkat?

| 3.9 AVAROSI OKOSZISZTEMAK VEDELME

Korunk komoly kérnyezetvédelmi kihivasainak nagy része a varosoknak és a varoslakok eréforras-in-
tenziv életmddjanak kdszonhetd. Eppen ezért elég valdszinl, hogy a fenntarthatd jovéért folyd kiiz-
delem is a varosokban fog eldélni.

Avaros is egy 6koszisztéma, hiszen élélények és élettelen kornyezetiik kapcsolatainak rendszere, de
egy emberek altal alkotott és iranyitott rendszer, azaz a természetes 6koszisztémakkal ellentétben
nem képes az 6nszabalyozasra. Vannak ugyan természeti elemei, de ezek komolyan megsinylik az
emberi tevékenységek hatésait. A varos a miikddéséhez sziikséges nyersanyagot és energiat a ta-
gabb kornyezetébdl kapja, azaz nem létezhet annak ellatd funkcioja nélkdil.


http://energise.hu/sites/hungary/files/content/ENERGISE_EloLabor_Kell ennyi energia_kiadvany_honlapra.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/kozlekedes-az-autozason-tul
https://greenfo.hu/hir/letrejott-az-orszag-elso-kozossegi-kerekpartaroloja/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/73.kislabnyom_hirlevel_vievf_5szam_2015maj.pdf
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/mit-kell-tudni-automegosztasrol
https://greenfo.hu/hir/viszlat-sajat-auto-ideje-maset-hasznalnom/
http://intezet.greendependent.org/hu/node/444
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/zoldfulu-soforok-hogyan-vezessunk-energiatakarekosan
http://kislabnyom.hu/setaljunk-elonyok-lepten-nyomon
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_csokkenthetjuk_karbonlabnyomunkat_2017jun.pdf

Hogy mennyi mindent k&szonhetlink a természetes 6koszisztémaknak? Elég egy pillantast vetni a
kovetkezd abrara, hogy belassuk, a természet nélkil, amelynek mi magunk is részei vagyunk, nem
boldogulunk!

A TERMESZETI KORNYEZET ALTAL NYUJTOTT OKOSZISZTEMA-SZOLGALTATASOK

A mai dontéseink fogjdk meghatarozni, hogy az emberek a varosokban egy eréforrasokat pazarld
és fosszilis eréforrasoktol fliggd infrastruktiraban és életmodban ragadnak-e, végleg tonkretéve az
Sket éltetd dkoszisztémakat, vagy vonzd, egészséges, fenntarthatd életet biztositd helyekké alakit-
jak a varosokat.

Ha tdl szeretnénk élni, nem kérdés, melyik irdny lenne a helyes: a kdvetkezé évtizedek varostervezési
gyakorlatanak, az emberek életmoddvaéltasanak és a befektetéseknek a fenntarthatdsagot és ellenéllo
képességet kell tAmogatniuk! A klimavaltozas hatdsainak ellenalld varost pedig csak Ggy tudjuk kiala-
kitani, ha kizsakmanyolas helyett végre egyittmkodink a természettel.

MI MINDENT KAPUNK A TERMESZETES OKOSZISZTEMAKTOL?

gyogyszer

névényi rostok

ELLATO i
SZOLGALTATASOK

@
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Okoszisztéma szolgaltatasok (Forras: https://www.euskadi.eus)

Szerencsére bévében vagyunk a megoldast kinald Gtleteknek — nem kell mast tenniink, csak széles
korben alkalmaznunk kell Sket az élhetébb, természettel harmdnidban létezd, fenntarthatd varos
létrehozasa érdekében.

Hogyan hozhatunk létre fenntarthaté varosokat?

« Minimalisra kell csokkenteni az energiafogyasztasunkat és atallni fosszilis eréforrasokrol
megujulé energidkra. Az 4tallas technikailag lehetséges, de ismerve a gazdasagi és jogszabalyi
keretek rugalmatlansagat, nagyon gyorsan és minden szinten cselekedniink kell. Ehhez alulrél
és fentrél jové kezdeményezésekre is szilkség van.

« Mindannyian kelllink a valtozdshoz — az emberek magukénak kell, hogy érezzék a megoldaso-
kat, és a kit(zott célokat.

- Az energia- és anyagaramlas (viz, élelem stb.) teljes egészében fenntarthaté kell, hogy legyen —
linearis rendszer helyett at kell allni a korkérods gazdasagi- és eréforras-felhasznélasi folyamatokra.



« Torekedni kell az életminéség fenn-
tartdsara és az éghajlatvaltozas ha-
tasaival szembeni ellendlld képes-
séqg fokozasara.

Vissza kell hozni a természetet a
varosokba, dkoszisztéma haldzato-
kat kell lIétrehozni, meg kell oldani
a fajok szabad mozgasat (Id. az utak
altal szétszabdalt természeti terlle-
tek dsszekdttetését), és a varosok
kérnyezé tajjal vald kapcsolatanak
helyredllitasat.

Visszamaradé

Napjaink legzéldebb nagyvarosai

Costa Rica kiilvdrosa Curridabat, az ,Edes
varos”, ahol minden méh, denevér, kolib-
ri, pillangd és éshonos névény a kbzdsség
tagjanak szamit, és mindent megq is tesz-
nek azért, hogy a vadvilag képviseldi jol
érezzék magukat;

+ adan Koppenhaga, a kerékparos kozleke-
dés és szélenergia-felhasznalas éllovasa;

« a dél-afrikai Fokvaros, ahol automatiku-
san napelemek kerllnek a szegényebb
varoslakok szamara éptilé allami lakasok
tetejére;

- akanadai Vancouver, ahol 2050-ig szeretnék

elérni, hogy a varos az energiaigényét 100%-

ban megqujulé eréforrasokbdl fedezze;

Koppenhaga

A képek forrasa: Wikipedia
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K6rkérés gazdasag (Forras: https://www.europarl.europa.eu)

- a kolumbiai Bogota, ahol a belvérost tel-
jesen atépitették, hatékony tomegkdzle-
kedési rendszert alakitottak ki a tébb mint
ezer varosi zoldterllet és tobb szaz kilo-
méter kerékparut mellett;

Parizs, ahol a lakok 10%-a valamilyen mé-
don mar aktiv résztvevéije a fenntarthato-
sagi torekvéseknek, és ahol az 1997 elétt
gyartott jarmiveket kivontak a belvéarosi
és kornyezetvédelmi zonak forgalmabdl;
és a svéd Goteborg, amely a vilag elsé
varosa volt, ahol befektetési céllal fenn-
tarthaté projekteket (biogaz termelés,
viztisztitas) tamogatd zold kotvényt bo-
csatottak ki.

Vancouver

T i

—

Goteborg !




A fenti varosok koéziil tobbre jellemzd, hogy

- az intézkedések megtervezésénél a varos globdlis kornyezeti hatdsat nézik, azaz a kezelendd
problémaék kivalasztasakor figyelembe veszik a varoslakok teljes 6ko- és karbon-labnyomat
(nem csak azt, hogy a varosban mekkora az egyén hatasa, hanem azt is, hogy globalisan mennyi
eréforrast igényel az életvitele);

- avarosvezetdk igyekeznek minél tobb szereplét bevonni a véros fenntarthatd atalakulasaba, az ak-
ciotervek kidolgozasaba — egyéneket, tudodsokat, vallalatokat, a pénziigyi szektort, varosrészeket;

- innovativ klimastratégiat dolgoznak ki, amiben megalmodjak a jové generacidkat fenntarthato-
an ellatni képes varost.

A klimastratégiakban altalaban a kévetkez6 teriileteket veszik célba:

Energiafogyasztas csdkkentése, energiasze-
génység lekizdése;

Fenntarthatd energidra vald 4tallas;
Kibocsatdsok és légszennyezés csdkkentése
— példaul kérnyezetbarat kozlekedési eszko-
20k (elektromos buszok, metro stb.) ,hadba
allitasaval”, a biciklizés népszerdsitésével;

-

Kornyezetbardt megoldasok hasznélata az o1 ___aW
éplletek tervezésénél és kivitelezésénél: Zoldtetd a zugléi Mesevonat bolcsédén
z6ldtetd, szennyviz Gjrahasznositasa, termal- (Forras: https://epiteszforum.hu)
vizzel torténd fltés stb.

- Az energiafogyasztas csdkkentése alacsony fogyasztasu épuletekkel (passziv dizajn);
Vizfogyasztas és vizszennyezés csokkentése, a viz visszaforgatasa;

Elelmiszerellatas biztositasa (Id. élelmiszertermeld gazdasdgokat hoznak létre a varos kdzepén);
Természet visszahozdasa a varosba;

Korkoros gazdasag és anyagforgalom megvalositasa (A szennyezéseket kezelé miszaki meg-
oldasoknak is a korkoros folyamatokat kell tamogatniuk. Az példaul nem megoldas, ha fogjuk
a szennyvizet és csdveken elszallitjuk mashova. A szennyezd anyagok kezelésérél, lebontéasardl
helyben kell gondoskodnit);

Zéro hulladék — hulladékok Ujrahasznositasa;

Villalatok mikodésének zoldebbé tétele, z6ld munkahelyek létrehozasa.

Varosban élként a fenti térekvésekhez mind hozzajarulhatunk, pl. azzal, hogy

csokkentjlik az energia- és vizfogyasztasunkat;

energiatakarékossagi, haztartdszoldité programokban vesziink részt (csaldddal, lakdkozosség-
gel, munkahelyiinkkel), Id. Energiakézdsségek, OkoKor, Atalakuld Kézdsség, munkahelyi Ener-
giaK6zosség;

igyeksziink tomegkdzlekedni, biciklivel jarunk, gyalogolunk;
kozosségi kertekhez csatlakozunk ( http://kozossegikertek.hu,
ZUGkert, Padlizsan utcai kdzdsségi kert) kertészkedink az
erkélyen vagy a korfolyosén;

onkénteskedlink kornyezetvédelmi, falltetési, szemétsze-
dési projektekben;

télen nem feledkeziink meg a madarakrol;

- méheket tartunk a haztetdn, irodatetdn...;

szelektiven gydijtjik a hulladékot; Vandorsélyom a varosban
komposztalunk (lakasban, k6zdsen a szomszédokkal stb.); (Forras: Getty Images)



https://www.energiakozossegek.hu/
https://tudatosvasarlo.hu/tema/okokorok/
https://kozossegek.atalakulo.hu/
https://www.sporolunk.org/
https://www.sporolunk.org/
http://kozossegikertek.hu
http://zugkert.hu/
http://kozossegikertek.hu/garden/padlizsan-kert/
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ZOLD VAROS

A varosi kertek, parkok és egyéb zold teriletek tisztitjak a vizeket és a levegédt; elnyelik a csapadék-
vizet, megel&zik az aradast, gazdagitjak a talajt; javitjak a varos klimavaltozassal szembeni ellenalld
képességét; éléhelyet biztositanak fléranak és faunanak; a véroslakdknak élelmet, kikapcsolddast
nyujtanak; fontos a szereplik az oktatasban és a tarsadalom tagjainak harmonikus egyttélésében.
Nem csak az szamit azonban, hogy mennyi a zéld terlletek aranya a varoson bellil, hanem az is, hogy
ezeknek a terlleteknek milyen a mindsége, azaz otthont tudnak-e adni flnek-fanak-allatvilagnak!

HOGYAN GYARAPITHATJUK ES OVHATJUK A VAROSI TERMESZETET?
(madar- és rovarbarat kertek és parkok)

HosszU tavon nem az a cél, hogy itt-ott létrehozzunk néhany z6ld folttal tobbet a varosban,
hanem hogy a vérosfejlesztést alakitsuk at zold szemlélet(ivé. Ahol eddig a lebetonozas, be-
Uvegezés, térkodvezés volt a bevett gyakorlat és vele egylitt nem csak az élévilag, de a jol-lé-
tlnk, lelkidllapotunk is hanyatlott, ott csak a természet visszahozasa segithet. Apro valtoztata-
sokkal — Id. él6-, blvo- és koltéhelyek létesitésével, mint amilyen a méheknek és pillangdknak
létrehozott virdgmezd, a madaraknak kitett mifészkek - visszacsabithatjuk az el(izétt fajokat.
A zold terileteket Gigy kell kialakitani, hogy 0sszekottetésben alljanak egymassal, atjarhatdak —
és ne kiil6nallo szigetek - legyenek az allatvildg szamara (Id. parkok kozti zold folyosdk). zold
folyosod lehet a zoldtetd is, vagy az éplletek zoldfalai.

Ha ritkabban nyirjuk a flves terileteket, és minél kevesebbet bolygatjuk a varosi parkok
élettereit, akkor visszatér a sokszinliség, né az dkoszisztéma-szolgaltatdsok mennyisége és
csokken a zoldterlletek fenntartasanak és karbantartasanak koltsége.

Az elhagyott ipari terliletek atalakitasa zold fellletekké nem csak az embereknek nyujt pihe-
nési és kikapcsolodasi lehetdséget, de egész haldzatok alakithatoak ki beldlik, ami lehetévé
teszi az allatok szamara a szabad mozgast.

Az épliletek tervezésénél az éléhelyek védelme kiemelt szempont kell, hogy legyen.

Fentieket szem el6tt tartva olyan Osszetett dkoszisztémaként kell Ujragondolnunk a vérosainkat,
ahol az épitett kbrnyezet, a természet és az emberi kozdsségek egyitt veszik fel a harcot a korabban
soha nem tapasztalt kérnyezeti kihivasokkal szemben.

FORRAS:

The URBES project

The Urban Green

Varosokoldaia, Telepiilésinformatika
http://www.thenatureofcities.com

Vizgazdalkodas
How do vou bring wildlife back to the city?

TOVABBI HASZNOS OLDALAK:

Magvarorszag Okoszisztéma Alaptérképe

Zugléi klimakert: Zuniverzum
honlap: https://kozossegek.atalakulo.hu/zuniverzum
kozdsségi oldal: https://www.facebook.com/zuniverzum



https://www.youtube.com/watch?v=sODnDWTKkZY
https://www.youtube.com/watch?v=o86Ut6kAEMQ
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/12551/2011_0025_geo_5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.thenatureofcities.com
https://melampo.blog.hu/2012/08/17/vizgazdalkodas_205
https://www.bbc.com/future/article/20190118-how-do-you-bring-wildlife-back-to-the-city
http://web.map.fomi.hu/nosztep_open/
https://kozossegek.atalakulo.hu/zuniverzum
https://www.facebook.com/zuniverzum

K&zbsséqi energids projektek gyljteménye

Online adatbazis a fenntarthatd energids kezdeményezésekrdl

Utikalauz a kdzdsséqi Atalakuldshoz

Budapest természeti kincsei: https://mtvsz.hu/budapest-termeszeti-kincsei-hatteranya-

gok

A természet ajandékai — nyomtathatd jatékos szordlap gyerekeknek

Ismerd meg a természet ajandékait! — nyomtathatd szérdlap

Javitsd meg, hasznald Ujra és hasznositsd Ujra — Egyperces kisfilm a kérkérds gazdasagrol

Kapcsolodo kislabnyom cikkek (kislabnyom.hu):

Gvalog az iskoladba

Felelés gyepmivelés

Kert mindenhol

Hogyan teqyiik allatbaratta kertiinket?

Eletet add varosi fak

A méhek és a ndvények is egyenrangu polgdrok Costa Rica egyik kiilvarosdban
Kozlekedési karbon kvéta a finn Lahtiban

Képek forrasa: https://www.liberaldictionary.com, https://zeosz.hu, https://www.bbc.com



http://kislabnyom.hu/kozossegi-energia-gyujtemeny
http://kislabnyom.hu/hir/online-adatbazis-fenntarthato-energias-kezdemenyezesekrol
http://kislabnyom.hu/hir/utikalauz-kozossegi-atalakulashoz
https://mtvsz.hu/budapest-termeszeti-kincsei-hatteranyagok
https://mtvsz.hu/budapest-termeszeti-kincsei-hatteranyagok
http://www.termeszetvedelem.hu/_user/browser/File/KEHOP/NOSZTEP/rajzpalyazat/gyerekleporello0328-small.pdf
http://www.termeszetvedelem.hu/_user/browser/File/KEHOP/NOSZTEP/OSZ-leadott.pdf
https://yt.europarltv.europa.eu/embed.min.html?id=4756&lang=hu
http://kislabnyom.hu/hir/gyalog-az-iskolaba
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_felelos_gyepmuveles_2012juni.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kert_mindenhol2010juni.pdf
https://kislabnyom.hu/hogyan-tegyuk-allatbaratta-kertunket
http://kislabnyom.hu/hir/eletet-ado-varosi-fak
http://kislabnyom.hu/hir/mehek-es-novenyek-egyenrangu-polgarok-costa-rica-egyik-kulvarosaban
http://kislabnyom.hu/hir/lehet-hogy-ideje-elgondolkodni-karbon-kvota-bevezetesen-finn-lahtiban-kiprobaltak
https://www.liberaldictionary.com
https://zeosz.hu
https://www.bbc.com 
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ZARSZO

Reméljiik, sikertilt par hasznos informacidt, dtletet dtadnunk az Utmutatd egyes fejezetein keresztil
és bemutatni, hogy a fenntarthaté varosi életmdd nem lehetetlen, sét, nem is bonyolult.

Az egyedi példdk bemutatasaval arra is szerettlink volna ravilagitani, hogy mindannyiunk életében
szamtalan olyan terllet van, ahol mar eleve koérnyezettudatosan tesziink-végziink dolgokat, leg-
tobbszdr nem is tudatosan, hanem mert igy tanultuk szlleinktél, tandrainktdl, a szomszédtél. Van,
aki mar odafigyel mosaési szokasaira, van, aki barkacsol és van, aki mindig kerékparral vagy tomeg-
kozlekedéssel utazik.

Viszont biztosan vannak még olyan teriletek, ahol ,zéldilhetink” egy kicsit, reméljik, ehhez segit-
séget nyujtanak a kézikényvben bemutatott Gtletek.

Ne feledjiik, a klimavaéltozas ellen csak kézosen, kdzosségként lehet eredményesen kiizdeni, ezért
kivanunk a ,Tobb mint Lakohaz” minden lakdjanak sok sikert az egytttmUikodés kialakitdsdhoz és
egymas motivélasahoz azért, hogy jobban oda tudjunk figyelni arra, milyen Féldet hagyunk gyereke-
ink és unokaink szamara 6rokségként.

Egyiittgondolkodas és kdzos cselekvés a klimavaltozas ellen: a g6doll6i Energia ElS Labor résztvevéi



| HELYI SZERVEZETEK ES ELERHETOSEGEK

Cargonomia
urban agroforestery, eheté erdé Zugldban
honlap: www.cargonomia.hu

CivilZuglo Egyesiilet

Zuglé épitett €s kérnyezeti értékeinek, a helyi k6z6sség érdekeinek védelme
honlap: www.civilzuglo.hu

e-mail: info@civilzuglo.hu

Humusz sz6vetség
hulladékcsékkentés a mindennapokban
honlap: www.humusz.hu

Magyar Természetvédok Szovetsége
kérnyezet- és természetvédelem
honlap: www.mtvsz.hu

email: info@mtvsz.hu

MIZuglonk program

helyiek bevondsa Zuglé mindennapjainak €s jévéjének alakitasaba
honlap: https://mizuglonk.hu

e-mail: mizuglonk@zuglo.hu

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete, Zugléi Csoport
nagycsaldadosok érdekeinek képviselete, egymast segité k6z6sség szervezése
honlap: www.noe.hu

e-mail: noe@noe.hu

Szemléletvaltas az Eletért (SzEL) - Ember- és Kérnyezetvédé Kézhasznl Egyesiilet

egészségmegdrzeés, természetvédelem, kbrnyezetvédelem
honlap: www.szelegyesulet.fw.hu

ZETI - Zugl6i Energiahatékonysagi Tanacsadé Iroda
ingyenes tanacsadas a lakossag szamara

honlap: http://www.zuglo.hu/dijmentes-energiahatekonysagi-tanacsadas-keruletunk-lakoinak

e-mail: zeti@zuglo.hu

Z6ld Zuglo K6z6sségi Klimastratégia

kézbsen alkotott terv a klimavaltozads mérséklésére
honlap: https://www.zugloklimastrategia.hu
e-mail: klimastrategia@zuglo.hu

ZUG Ko6z6sségi Kertekért Egyesiilet
kéz8sségi kert

honlap: www.zugkert.hu

e-mail: zuglokozkert@gmail.com
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Zugléi Civil Haz

kiallitasok, programok, klubok, foglalkozdsok
honlap: www.zugloicivilhaz.hu

telefonszdm: +36 17892397 / +36 17999 067
e-mail: info.civilhaz@cserepeskft.hu

Zugléi Kenyérk6zosség

élelmiszerkéz6sség

honlap: https://www.facebook.com/zugloikenyerkozosseg
e-mail: zugloikenyerkozosseg@gmail.com

Zuniverzum

Okologikus kezdeményezések Zugléban

koz6sségi oldal: https://www.facebook.com/zuniverzum
e-mail: zuniverzum.zuglo@gmail.com
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